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Liebe

Gesundheitsinteressierte!

Unsere moderne Lebensweise bringt mit sich, dass sehr viele Men-
schen chronisch Ubersauert sind. Kaffee, Nikotin, Alkohol, Uppiges
und einseitiges Essen gekoppelt mit mangelnder Bewegung und
tagtaglichem Stress sind nur einige der Ursachen. Sodbrennen,
Hautunreinheiten, Schlafstérungen oder Figurprobleme gelten mitt-
lerweile schon als gangige Zivilisationskrankheiten.

Unser Kdrper versucht standig, die Unausgewogenheit des Saure-
Basen-Haushaltes auszugleichen. Dabei bedient er sich oft all seiner
Ressourcen. Kann er nicht mehr neutralisieren, leiden Gesundheit,
Schénheit und Lebenskraft, dem Organismus wird wertvolle Lebens-
energie geraubt.

Wir, das Expertenteam von Figureform® International, haben uns
genau diesem Thema verpflichtet. Der Saure-Basen-Haushalt im
menschlichen Kérper ist mir persénlich ein groBes Anliegen. Ich bin
im wahrsten Sinne damit aufgewachsen, da meine Familie Wellness-
und Gesundheitshotels in Hartberg und Bad Waltersdorf betreibt.
Hier konnte ich taglich miterleben, welchen enormen Einfluss Sauren
und Basen auf Kérper und Gesundheit haben. Dieses Bewusstsein
und wie wichtig gesunde Erndhrung und Bewegung sind, vermittle
ich auch meinen Kindern.

Seit mehr als 15 Jahren steht daher der Saure-Basen-Haushalt im
Mittelpunkt unserer Forschung. Mit der Entwicklung unserer
bewahrten Basenprodukte, unserer innovativen Produktlinien
hochwertiger Nahrungserganzungen, der Figureform® Pro Serie,
sowie unserer Losung zur Gewichtsreduktion, der Figureform® Slim
Collection, haben wir richtungsweisende Impulse am Markt gesetzt.
Durch den standigen Kontakt zu unseren Kunden erhalten wir

wertvolle Rickmeldungen, die wir in die fortlaufende Forschung und
Produktentwicklung einflieBen lassen. So ist auch unsere Dr. Brodnik
Serie entstanden. Hier - wie bei allen unseren Produkten - erfassen
wir den Menschen als Ganzheit und arbeiten darauf hin, die Harmo-
nie im Koérper wiederherzustellen. Nicht nur die Symptome, vor
allem die Ursachen stehen im Fokus. Neu in diesem Katalog finden
Sie die Produkte aus unserer Kosmetikmanufaktur.

Hochsten Wert legen wir bei unseren Figureform® Produkten auf ab-
solute NatUrlichkeit und Reinheit der Inhaltsstoffe. Laufende, strenge
Qualitatskontrollen sowie Transparenz bei der Zusammensetzung
sind fir uns selbstverstandlich und unterscheiden uns von anderen.

Ich lade Sie ein, sich mit diesem Produktkatalog einen Uberblick

Uber unser reichhaltiges Sortiment und Ihren persénlichen Nutzen
aus unseren Produkten zu verschaffen.

Eine frohe basische Zukunft wiinscht Ihnen lhr

. e

Patrick Wilfinger
Figureform® Grinder und Inhaber

Bitte beachten Sie: Die Informationen in diesem Katalog wurden filir Therapeuten erstellt. Die Produkte von

Figureform® International sind keine Arzneimittel. Wenden Sie sich bei bestehenden Gesundheitsproblemen an
lhren Arzt. Die Produkte von Figureform® International sind nicht zum Behandeln oder Heilen von Krankheiten
bestimmt. Eine gesunde Lebensweise und ausgewogene Erndhrung sind wichtig.
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Patrick Wilfinger, Grinder von Figureform?® in unserem neu eréffneten Lavendelgut
in Bad Waltersdorf.

LInunseren Produkten steckt
die Kraft und Energic der Natur.
Durch die Anwendung der
crprobten Rezepturen entfalten
sicihre volle Wirksamkeit,
deren Erfolg Sie tiglich erleben
kOonnen.*
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Hochste Qualitit

fiir Ihre Gesundheit.

Die Produkte von Figureform® zeichnen sich dadurch aus, dass samtliche Inhaltsstoffe Arzneibuch-Qualitat haben, also
dem hochsten Reinheitsanspruch standhalten. Ebenso selbstversténdlich sind regelmaBige, kritische Qualitdtskontrollen
durch unser wissenschaftliches Expertenteam. Nur so ist ein gleichbleibendes, hohes Niveau garantiert.

Figureform® steht mit seinem Namen fir Reinheit, Ethik, Qualitatsbewusstsein und stetige Weiterentwicklung mittels
modernster Technologien. Darauf kdnnen sich unsere Kunden verlassen.

Gesund und vital das Leben geniefien.

Unseren Kunden das unvergleichliche Geflihl eines aktiven und
bewussten Lebens zu ermdglichen, ist unser Ziel! Gesundheit und
Fitness bilden hierflr die Grundvoraussetzung. Gesunde Erndhrung,
kombiniert mit den unterstlitzenden, hochwertigen Vitalstoffen der
Figureform® Produkte lassen diesen Wunsch Wirklichkeit werden.
Einfache MaBnahmen mit nachhaltigen Erfolgen: Unser Korper dankt
uns diese aktive Firsorge mit Vitalitat im Alltag und schenkt uns so
einzigartige Lebensqualitat.

Natiirlichkeit, Reinheit und Transparenz.

Samtliche Figureform® Produkte stammen ausschlieBlich aus tier-
versuchsfreier Forschung. Die Fertigung erfolgt vielfach per Hand
und in jedem Fall ohne die Verwendung chemisch angereicherter
Riesel- und Fullstoffe. Unser renommiertes Expertenteam sorgt fir
die luckenlose Dokumentation unserer wissenschaftlichen Prif- und
Quialitatskriterien ebenso wie fir die exakte Definition aller Inhalts-
stoffe punkto Herkunft und Zusammensetzung.

Tradition trifft Moderne.

Die Verbindung des Wissens der klassischen Schulmedizin mit jahr-
tausendealten Erkenntnissen aus dem Ayurveda, der traditionellen
chinesischen Medizin und der europaischen Kloster- und Krauterheil-
kunde ist Teil unseres Erfolgsrezeptes. Kombiniert mit modernster
Wissenschaft entwickeln wir so Produkte, die die Anforderungen
unseres Korpers in der heutigen Zeit optimal erftllen.

WWW.FIGUREFORM.COM

Unser
Kompetenzteam.

Far die Entwicklung der hochwertigen Figureform® Produkte sowie der individuellen
Rezepturen ist ein angesehenes Experten-Team verantwortlich. Zusatzlich gehdért dieses
Team einem internationalen Netzwerk an, das aus filhrenden Wissenschaftlern und
Medizinern weltweit besteht und sich in einem fortlaufenden wissenschaftlichen Austausch
befindet.

Zwei unserer Experten moéchten wir Ihnen an dieser Stelle kurz vorstellen:

Dr. med. univ. Petra Wiechel
Medizinische Leiterin Figureform® Kompetenzteam

Die Humanmedizinerin Dr. Petra Wiechel stammt aus Deutschland
und ist die medizinische Leiterin des Figureform® Teams. Ihr wissen-
schaftlicher Schwerpunkt liegt im Bereich Saure-Basen-Haushalt.
Als Arztin fur Biologische Medizin und Naturheilverfahren hat sie
sich in den letzten Jahren einen fixen Platz an der Spitze gesichert.
Ihre unzahligen Zusatzausbildungen haben Dr. Wiechel zu einer veri-
tablen Ganzheitsmedizinerin gemacht, die den gesamten Menschen,
seine Umwelt und seine Gesundheit als Einheit betrachtet.

Dr. med. univ. Richard Brodnik
Spezialist in ganzheitlicher Medizin und Krauterheilkunde

Der promovierte Mediziner ist in Osterreich geboren und zeichnet
sich durch Uberdurchschnittliches persdnliches Engagement und
unstillbaren Wissensdurst aus. So lieB er sich unter anderem nach
seinem Studium in Tibetischer Medizin ausbilden, widmete sich
der Krautermedizin vor allem nach Hildegard von Bingen und
erweiterte sein Wissen als Mediziner in Indien, China, Tibet und der
Mongolei. Dr. Brodnik zeichnet fir die Figureform® Produktlinie
Dr. Brodnik Serie verantwortlich. Dabei handelt es sich um
didtetische Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke und
Nahrungserganzungsmittel.
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Von Natur aus Basisch.

Der menschliche Korper ist zweifellos ein wahres Wunderwerk der Natur! Seine chemische Grundregulation wird ent-

scheidend vom Zusammenspiel von Sauren und Basen bestimmt. Grundsatzlich ist der Mensch mit einem Blut-pH-Wert
von 7,35 ein basisches Lebewesen. Doch heutzutage sind die meisten Menschen aufgrund ihrer Lebensweise chronisch

Ubersduert! Typische Anzeichen hierflir sind Sodbrennen, Hexenschuss, Durchfall nach allzu Gppigen Mahlzeiten,

Haarausfall oder Hautprobleme unterschiedlichster Art.

Sauer macht krank:
Der pH-Wert ist ausschlaggebend.

Der Saure-Basen-Haushalt regelt und bestimmt innerkérperliche
Funktionen wie die Atmung, den Kreislauf, die Verdauung, die
Abwehrkraft sowie den Hormonhaushalt. Fast alle biologischen
Vorgange laufen jedoch nur korrekt ab, wenn ein bestimmter
pH-Wert gegeben ist.

Mittels einer pH-Wert-Skala lasst sich ablesen, wie sauer oder
basisch das Blut und der Urin eines Menschen sind. Die Skala

reicht dabei von 1 bis 14. Ein pH-Wert von 7 drickt Neutralitat aus.
Unser Blut hat einen pH-Wert von 7,35 bis 7,45 und ist somit basisch.
Der pH-Wert des Urins kann von 4 (bei sehr kranken Menschen)

bis Gber 8 bei Babys schwanken. Ein derart hoher Wert bedeutet ein
HoéchstmaB an Gesundheit, wie es im Leben eines Menschen selten
wieder erreicht wird.

PH-WERT IM BLUT

Lebenselixier Blut.

Das bei der Zellatmung entstehende Kohlendioxid wird durch die
tiefe Atmung wieder abgegeben und so der Sauregehalt im Blut
reguliert. Das Blut fungiert somit als Puffersystem, um plétzliche
Saureschwankungen abzufangen. Die roten Blutkérperchen sind
unglaublich verformbar und versorgen so auch feinste BlutgefaBe.
FlieBen die roten Blutkérperchen durch sauer gewordenes Gewebe,
werden sie ,gesauert” und verlieren ihre Verformbarkeit. Sie kdnnen
nicht mehr genug Sauerstoff aufnehmen, um alle Zellen ausreichend
zu versorgen. Je niedriger der pH-Wert, desto steifer werden sie -
bis hin zum vélligen Erstarren der Erythrozyten. Das Blut verdickt,
die Kapillaren werden verstopft, die Sauerstoffzufuhr unterbrochen.

BLUTBILDER IM VERGLEICH

vor der Basenbehandlung nach der Basenbehandlung

WELCHE SAUREN SETZT
DER STOFFWECHSELPROZESS FREI?

Milchsdure koérperliche Anstrengung bzw.
Uberanstrengung

Harnsdure Fleisch, kontinuierlicher Zellverfall

Kohlensdure falsche Atmung, Bewegungsmangel

Gerbsdure Kaffee, Schwarzer Tee

Essigsdure SuBigkeiten, Fette

Schwefelsdure zurickgehaltene Blahungen,
Schweinefleisch
Salzsaure Stress, Arger, Angst, Enttduschung

Acethylsalizylsdure  Schmerzmittel

WAS MACHT DEN KORPER SAUER?

- Rauchen

- SliBigkeiten, gesiiBte Getrdanke, Softdrinks

- WeiBmehlprodukte

- Pille

- Zu viel Fett, zu viel Fleisch

- Nebenwirkungen verschiedener Medikamente
- Kaffee und Schwarzer Tee

- Kérperliche Uberanstrengung

- Zu viel Sport

- Stress, Angst, Arger und negative Gedanken
- Mineralwdsser mit Kohlensdure

- Alkohol

- Umweltgifte und Zahngifte

- Zuriickgehaltene Gase

WWW.FIGUREFORM.COM

Sauren und Basen

im Wechselspiel.

Grundsatzlich gilt: Gesundheit steht im Zusammenhang mit Base, Krankheit mit Saure. Lebenskraft liegt in den Basen,
genauer gesagt in den Basenbildnern, also den Mineralstoffen und Spurenelementen. Unser Kérper versucht einen
sauren pH-Wert standig auszugleichen. Werden nicht ausreichend Basenbildner mit der Nahrung zugefihrt, entzieht er
Mineralien aus unseren Depots in Haaren, Knochen, Knorpeln und Zahnen.

Wohin mit den Sduren?

Ubersauerung nagt standig an der Gesundheit und raubt Schaffens-
kraft und Lebensfreude. Neben der Lunge, der Leber, dem Darm und
der Haut ist die Niere unser wichtigstes Organ zur Ausscheidung
UberflUssiger Sauren. Wenn trotz dieser Organe Sauren aus dem
Stoffwechsel zurtickbleiben, werden diese nach ihrer Neutralisierung
durch Mineralstoffe im Bindegewebe als Schlacken ,,zwischengela-
gert”. Wird nicht regelmaBig entschlackt, wird aus dem Zwischenla-
ger oft ein Endlager, und Verschlackungs-, sprich Vergiftungsprozes-
se sowie vorzeitige Alterung und Alterskrankheiten beginnen.

Um gesund zu bleiben, miissen Sie die Verschlackung und Vergif-
tung lhres Korpers stoppen!

WELCHE MINERALSTOFFDEPOTS LEIDEN BEI
UBERSAUERUNG?

@ Haare, Haarboden, Haut
® Knochen, Zahne, Nagel
© GefaBe, Adern

@ Knorpel, Kapseln, Sehnen

© BIlut

Vorzeitiges Altern durch Ubersiuerung.

Ein glattes Gesicht mit weichen Konturen - das ist landlaufig ein
Indiz fur Jugend und Gesundheit. Hingegen sind Falten, eine schlaffe
Haut und ein schwammiges Bindegewebe mit unférmiger Struktur
Ltypische” duBere Merkmale flir einen alternden Menschen.
Ubersduerung und Verschlackung unseres Korpers fihren dazu, dass
wir friihzeitig zu altern beginnen. Bei den meisten Menschen schrei-
tet der Substanzverlust mit steigendem Lebensalter immer weiter
voran. Die Haut und das Bindegewebe zeigen das am deutlichsten.
Doch das muss nicht sein! Was fehlt, ist nur die notwendige Sub-
stanz, die die Haut von innen versorgt, sie glatt zieht und den durch
Ubersauerung verursachten Verschlackungen keine Chance gibt.
RegelmaBige Entschlackung halt den Kérper langer jung und erlaubt
ihm, sich immer wieder zu regenerieren!

Anti-Aging mit basischen Mineralstoffen.

Der Alterungsprozess ist im Grunde nichts anderes als ein immer
starker werdender Mangelzustand. Mit zunehmendem Alter wird

der Basenausgleich zunehmend wichtig. Die heutige Lebensweise,
moderne Erndhrungsformen und Genussmittel wie Alkohol und Rau-
chen beglinstigen eine Ubersiuerung des Organismus und fordern
einen Ausgleich. Die Mineralstoffdepots des Koérpers werden zur Ab-
wehr der Sdureattacken geplindert. Was eine Zeit lang funktioniert,
fhrt unweigerlich zu Auszehrung und Schadigung des gesamten
Organismus. Vorzeitige und rasche Alterung ist die Folge.

ALTERN IST EIN KONTINUIERLICHER
MINERALSTOFFVERZEHR.

0 -15 Jahre 16 - 30 Jahre Uber 60 Jahre

Lassen Sie IThren Korper aufatmen!

Sie kénnen daflr sorgen, dass jede Ihrer Zellen immer ausreichend
Sauerstoff bekommt: Durch sinnvolle Ernahrung sowie hochwerti-
ge basische Figureform® Nahrungserganzungen bleibt Ihr Blut in
gesundem Fluss, Ihre GefaBe schlackenfrei und Ihre Organe werden
bestens versorgt!
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Saurenund
ihre Folgen.

Wenn der Korper Sauren nicht mehr ausreichend neutralisieren kann, leiden Gesundheit, Schonheit und Lebenskraft.
Durch eine Harmonisierung des Saure-Basen-Haushalts konnen Ubergewicht, Cellulite, Gelenksprobleme und viele andere

negative Folgen eines Ungleichgewichts beseitigt werden!

UBERSAUERUNG WIRD SICHTBAR.

Schlacken sind aus Sauren und Giften entstandene
Salze, die der Kérper mit Hilfe von Mineralstoffen
und Spurenelementen bilden muss, um nicht von
diesen veratzt bzw. vergiftet zu werden. Je mehr
Saurequellen lhr Kérper ausgesetzt ist, desto mehr
Schlacken muss er bilden und desto mehr Mineral-
stoffe werden zur Schlackenbildung verzehrt. Bei
vielen Menschen bestehen bis zu 50% des Korpers
aus Schlacken! (siehe Abbildung)

Sauer macht dick - Ubergewicht.

Werden die Nieren in ihrer Aufgabe, Uberschissige Sauren auszu-
scheiden und zu verdiinnen, durch die tagliche Saureflut Uberfordert,
entsteht ein Riickstau in den Lymphbahnen. Eine der wichtigsten
Entdeckungen des bekannten amerikanischen Wissenschaftlers und
Mediziners Dr. Robert O. Young ist: Der Korper kreiert Fettzellen, um
Sauren zu binden und von den lebenswichtigen Organen wegzu-
schaffen. Fett kann also die Antwort auf eine alarmierende Uberséu-
erung sein.

Der Weg zum Idealgewicht fiihrt (iber die reichliche Zufuhr von
Basen - von innen und auBen!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:
Basenaciflo Fatburner

Fatblocker Basenkapseln

Basen-Mineralpulver Express Basen-Mineralienbad
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Haut und Haar.

Heute weiB man, dass die Hauptursache fir starken Haarausfall ein
entmineralisierter Haarboden ist. Die Haarwurzeln werden nicht
mehr ausreichend versorgt, verkimmern und in der Folge fallen

die Haare aus. Ebenso scheidet der Uibersauerte Korper laufend
Schadstoffe Uber die Haut aus. Diese Ausscheidungen verursachen
Hautjucken, Allergien, Akne oder Ubelriechende Kdrperausscheidun-
gen. Die durch Stress, Angst und Arger sowie die tagliche Nahrungs-
zufuhr angehauften Sauren sorgen flr einen Abbau der Mineralstoff-
depots.

Haarausfall und Hautprobleme sind durch eine Entsduerung und
gleichzeitige Remineralisierung lésbar.

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:
Basenkapseln Haare pro

Basenaciflo Basenbad Haardichte

Basen-Korallenkalzium Basen-Spirulina

Basen-Mineralpulver Express

WWW.FIGUREFORM.COM

Cellulite.

Die Frau speichert wahrend ihrer fruchtbaren Phase anfallende
Sauren, Schadstoffe und Gifte in Zellflussigkeit, Lymphen, Blut und
Plazenta. Kopfschmerzen, Migrdne und Stimmungsschwankungen
sind oftmals ein Indiz fur ,,geparkte” Sauren im Laufe des Monats.
Wahrend der Menstruation scheidet die Frau zumindest einen Teil
der Gifte wieder aus. Ist die Speichermenge erschopft, werden
Sauren, Gifte und Schadstoffe anderweitig neutralisiert. Cellulite-
Schlacken an Huften, Schenkeln und Oberarmen entstehen.

»Orangenhaut“ ist ein Ubersduerungsproblem, dem nur durch
konsequente Entschlackung mit geeigneten basischen Produkten

beizukommen ist!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:

Bindegewebe pro Basenaciflo
Fatburner Basenkapseln
Basentee Basen-Mineralienbad

Basen-Korallenkalzium Anti Cellulite Ol

* Die detaillierten Produktbeschreibungen finden Sie in diesem Katalog
ab Seite 20.

Wechseljahre und Schwangerschaft.

Jede umsichtige Schwangere wird Vorsicht walten lassen in Sachen
Sduren und Basen. Besonders das Fruchtwasser, in dem das Kind
heranwachst, sollte von hoher basischer Qualitat sein.

Wie eine Schwangerschaft bedeuten die Wechseljahre eine groBe
innerliche Umstellung im Organismus. Die Fahigkeit, Mineralstoffe
zu verwerten und zu speichern, nimmt ab. Andererseits nimmt der
Mineralstoffbedarf zu, da die Fahigkeit der Frau, Sduren mittels der
Menstruation auszuscheiden, nachlasst.

Basische Bader und Nahrungsergdnzungen unterstiitzen diese ein-
Zigartigen Vorgdnge im Kérper der Frau!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:

Basenkapseln Basen-Korallenkalzium

Frau pro Basen-Mineralienbad

Basen-Krillkapseln

SAUER MACHT STEIF.

Durchblutungsstorungen.

Durchblutungsstérungen entstehen zumeist durch zwei Faktoren:
verschlackte, verhartete GefédBe und von S&ure erstarrte rote Blut-
korperchen, die nicht nur weniger Sauerstoff aufnehmen, sondern
auch feine Kapillaren verstopfen. In weiterer Folge kénnen Gewebe
und Organe nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden,
GefdaBe verengen sich, der Blutdruck steigt.

Basische Produkte helfen gegen Ubersiuerung und halten Ihr Blut in
gesundem Fluss!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:
Basen-Mineralpulver Express Leber pro

Basen-Krillkapseln Basentee
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Gelenkprobleme.

Ubersduerung und Verschlackung unseres Kérpers fithren dazu, dass
Gelenkschmerzen und Gelenkprobleme bereits in jungen Jahren
einsetzen und wir frihzeitig zum ,Altern” gezwungen werden. Der
Alterungsprozess kann durch standige Ubersduerung und Verschla-
ckung des Korpers bei gleichzeitigem Mineralstoffverzehr stark
beschleunigt werden.

RegelmdéBige Entschlackung hélt den Kérper ldnger jung und
beweglich!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:
Arthritis Stop Basenbad Rickenfit

Miidigkeit und Schwiche.

Die unterschiedlichen Sdurequellen belasten auch die Leber. Die
,Zeit der Leber” ist von 24 Uhr bis 4 Uhr morgens. Je mehr Saure-
quellen Sie zu sich nehmen, desto mehr hat die Leber in dieser Zeit
zu tun. Diese Uberbeanspruchung &uBert sich meist in Schlaflosig-
keit zwischen 24 Uhr und 4 Uhr morgens. Danach schlaft man oft
wieder ein - und flhlt sich morgens trotzdem wie geradert.

Basische Produkte helfen bei der Entsduerung und Herstellung eines
gesunden Gleichgewichtes!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:

Basen-Korallenkalzium  Basen-Mineralienbad

Beinwellbalsam
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Daily Antiox Basenkapseln

Burnout Stop Basen-Mineralpulver Express
Frau pro Cholesterin Balance
Basentee Leber Pro

Sport.

Bewegung ist wichtig flr unseren Kérper. Besonders bei Sportarten,
die eine starke und lang andauernde Muskelbeanspruchung mit sich
bringen, fallt viel Milchsaure an. Die Menge der entstandenen Milch-
sdure Uberschreitet immer wieder die Speicherfahigkeit von Blut,
Zellflussigkeit und Lymphen und fihrt so zur Bildung von Cellulite-
schlacken und Haarausfall.

Basische Produkte vor und nach der sportlichen Betdtigung erhéhen
die Leistungsfdhigkeit, fordern die Ausscheidung von Sduren und
beugen Muskelkater vor!

FIGUREFORM® EMPFIEHLT*:

Basenkapseln Basen-Mineralienbad

Arthritis Stop Basenbad Rickenfit

Basen-Korallenkalzium Basen-Mineralpulver Express

Beinwellbalsam

DIE SAURE SPIRALE.

O Storung durch verschiedene Saure- und Giftquellen wie Rauchen,
Alkohol, Kaffee, Pille, Fleisch, Stress etc.

© Verschlackung, Mineralstoffverzehr und Desorganisation der
Zellen - die Zellen verandern sich, um sich an ihr neues ,,saureres”
Milieu anzupassen

© Geschwachtes inneres Milieu bildet @) F J

ein krankhaftes Umfeld fir gesunde
Zellen. Es entsteht ein Nahrboden fur (2] ’ /

Keime, Bakterien, Pilze, Parasiten /
ew

@ Schwachende Sauren durch die Abfall- ‘

produkte der ungesunden Zellen o ‘

]

DURCHBRECHEN SIE DEN TEUFELSKREIS!
Einmal in diesen sauren Kreislauf gelangt, droht der Kérper weiter
zu verschlacken. Er wird zusehends seiner Energie beraubt und
anfallig fur Krankheiten.
Die Lésung liegt im Wechsel in die basische Spirale, dorthin,
wo der Saure-Basen-Haushalt ausgeglichen und der Koérper voller
Energie ist.

DIE BASISCHE SPIRALE.

© Feststellen und Vermeiden der oben genannten Saure-
und Giftquellen

© Neutralisieren von Sauren und Giften, Auffilllen von
Mineralstoffdepots durch vitamin- und mineralstoffreiche, még-
lichst vegetarische Vollwertkost und pflanzliche
Nahrungserganzungen

© Losen und Ausleiten von abgelagerten Schlacken mittels
geeigneter Krautertees, reichlich Wasser und taglicher basischer
Korperpflege, z.B. Vollbader,

FuBbader, Wickel, Waschungen und o ’ /

Spulungen

eﬂ:/

O Neue Lebenskraft tanken durch frische J
.  ow
Luft, Sonnenschein, Bewegung und positive '

Gedanken (4 \
IHR KORPER HAT ES VERDIENT! :
Sie verdienen ein sauberes Inneres und damit einhergehend eine
gesunde, streichelweiche Haut, den Abbau der Verschlackungsherde
und die Regulierung der Verdauung.
Kurz: Vitalitat und Lebensfreude!

Die Ernihrung - der Grundstein
fiir Ausgewogenheit

Die richtige Ernahrung ist ein zentraler Aspekt flr die Saure-
Basen-Balance. Bei einer ausgewogenen Ernahrung sollten Sie
vorwiegend Basenlieferanten und neutrale Nahrungsmittel zu sich
nehmen. Ideal ware ein Verhaltnis aus 70 bis 80 % basischen und
20 bis 30 % sauren Lebensmitteln. Achten Sie zudem auch auf
einen groBen Anteil von Rohkost in Ihrer Erndghrung!

Wir unterscheiden vier Gruppen von Nahrungsmitteln hinsichtlich
ihres Einflusses auf das Saure-Basen-Gleichgewicht im Korper.

Kartoffeln Butter

Obst und Gemuse Naturbelassene Ole
Rohe Milch und Sahne WalnUsse

Stille Mineralwasser Leitungswasser

Gewdrzkrauter

Zucker und SuBigkeiten Fleisch und Innereien

Polierter Reis Geflugel
Bohnenkaffee Wild
Alkoholfreie Getranke Eiklar

Kase, Topfen
Fleischbrihe

Zuckerhaltige Limonaden
WeiBmehlprodukte

UNAUSGEWOGENE ERNAHRUNG —
80 % SAUER, 20 % BASISCH

14,0

Geistig

AUSGEWOGENE ERNAHRUNG -
20 % SAUER, 80 % BASISCH

0,0
|
Sauer

14,0
|
Basisch

Geistig
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Sind Sie sauer?

Die Auswirkungen einer Ubersduerung sind vielfaltig und &uBern sich in ebenso
vielen Symptomen. Testen Sie anhand dieser Checkliste die Wahrscheinlichkeit einer
Ubersauerung lhres Kérpers.

FRAGEBOGEN
Je mehr Punkte bei Ihnen zutreffen, desto gréBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass Ihr Kérper mit
Saureschlacken Uberlastet ist.

Bitte Zutreffendes ankreuzen! JA NEIN
Stehen Wurst, Fleisch und Kéase haufig auf lhrem Speiseplan? O O
Besteht lhre Erndhrung nur zu kleinen Teilen aus Obst und Gemiise? O O
Haben Sie Probleme mit Ihrer Verdauung, z.B. Verstopfung, O O

Bldhungen oder Durchfall?

Trinken Sie regelmaBig Limonaden und zuckerhaltige Getrdanke?

Leiden Sie haufiger unter Sodbrennen und saurem AufstoBen?

Werden Sie hdufig von Kopfschmerzen geplagt?

Fiihlen Sie sich oft unkonzentriert und Glbermiidet?

Neigen Sie zu Muskelverspannungen oder -verkrampfungen?

O O O O O O
O O O O O O

Sind Sie haufig gereizt, und gehen Sie bei den kleinsten Anlassen
gleich "in die Luft"?

Leiden Sie haufiger unter Schmerzen in den Gelenken oder Wirbelsdulenbereich? O O
Leiden Sie an Haarausfall? O O
Haben Sie Probleme mit Ihrer Haut oder den Nageln? O O

Bereits eine mit Ja beantwortete Frage zeigt, dass lhr Kérper zumindest zeitweise Ubersduert und damit
lberfordert ist, Sduren zu neutralisieren und auszuscheiden.
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JederTag
cin Figureform®
Tag!

Die Mehrheit der Menschen kampft taglich gegen die
ublichen Zivilisationsprobleme wie Cellulite, Hautunrei
heiten, Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme und all- ¢
gemeines Unwohlsein. Deutliche Anzeichen flr eine *
Ubersduerung des Kérpers. Beginnend bei der Balance
Ihres Saure-Basen-Haushalts, Gber eine optin}gl Grund-—JI ,‘-’
versorgung mit Vitaminen bis hin zur Unterstitzung
bei individuellen Anforderungen und der nat?ﬁiclﬁ. V;- S

fettung der Haut, wodurch Sie sicht- und sptrba
werden - mit Figureform® Produkten schenken Si
Gesundheit, Schénheit und Lebenskraft!
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Basische Korperpflege -
wenig Aufwand, grofder Effekt.
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Basische Kdrperpflege ist eine Wohltat fr Haar und

Haut - und gleichzeitig mit Figureform® ganz einfach.

Die Entsauerung des gesamten Koérpergewebes kann mit
Hand-, FuB- oder Vollbad-Anwendungen erfolgen.

Der pH-Wert der Figureform® Basenbader (Figureform®
Basen-Mineralienbad, Figureform® Basenbad Rickenfit und
Figureform® Basenbad Haardichte) von 8,5 beglnstigt

und aktiviert die lebenswichtige Ausscheidung von Sauren
und Schlacken.

BASISCHE KORPERPFLEGE BEWIRKT AUSSERDEM:

@ Selbstfettung der Haut

® Desodorierung

© naturliche Hautpflege

@ Verbesserung des Hautbildes
© Gewebestraffung

"Der Weg zum Idealgewicht
fiihrtiiber die reichliche
Zufuhrvon Basen von innen
und aufden!”
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Basische Bader
und Duschen.

Die basische Dusche.

DOSIERUNG
Figureform® Basen-Peelingseife wie gewohnt verwenden.
Figureform® Basen-Mineralienbad nach Bedarf dosieren.

ANWENDUNGSTIPPS

Nach dem Einseifen und Abspulen Figureform® Basen-Mineralienbad
auf einen Waschlappen geben und den Kérper abreiben. Danach
kurz abbrausen.

Das basische Vollbad.

DOSIERUNG

3 Messloffel Figureform® Basen-Mineralienbad oder 7 Messloffel
Figureform® Basenbad RUckenfit bzw. Figureform® Basenbad Haar-
dichte in 37 bis 39 °C warmes Wasser geben.

ANWENDUNGSTIPPS

30 bis 90 Minuten, alle 5 bis 10 Minuten die Haut mit der Ganz-
korperbirste in Ausscheidungsrichtung massieren. Ein basisches
Vollbad oder eine basische Dusche nach dem Sport beugt Muskel-
kater vor und beschleunigt die Regenerierung.
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Die basische Zahnpflege.

DOSIERUNG
Figureform® Basen-Mineralpulver Express auf die Zunge geben, ein-
speicheln und mit feuchter Zahnburste wie gewohnt putzen.

ANWENDUNGSTIPPS

Mindestens 2mal taglich. Basische Zahnpflege sorgt fir einen
optimalen pH-Wert im Mund, der Zahnschmelz kann sich bestens
remineralisieren.

Das basische Sitzbad.

DOSIERUNG
1/2 Messloffel Figureform® Basen-Mineralienbad in Wasser auflésen
(25 bis 27 °C).

ANWENDUNGSTIPPS
5 bis 15 Minuten zur Erfrischung im Sommer.
Hilfreich bei Hautproblemen im Genital- oder Analbereich.

Die basische Gesichtspflege.

DOSIERUNG
1/2 Messléffel Figureform® Basen-Mineralienbad in ein Handwasch-
becken und mit warmem Wasser flillen. Figureform® Gesichtsburste

eintauchen und in kreisenden Bewegungen Uber das Gesicht fahren.

Alternativ empfehlen wir die Verwendung der Figureform® Basen-
Peelingseife.

ANWENDUNGSTIPPS
2mal wochentlich.

Die basische Haarpflege.

DOSIERUNG

2mal wochentlich im Figureform® Basenbad Haardichte baden.

Den Kopf mehrmals ins Badewasser tauchen und sanft die Kopfhaut
massieren. Danach die Figureform® Basen-Haarseife wie gewohnt
beim Haarewaschen verwenden; anstelle chemischer Shampoos.

Hand-
& Fufipflege.

Das basische Handbad.

DOSIERUNG
1/2 Messléffel Figureform® Basen-Mineralienbad in ein Handwasch-
becken mit kaltem Wasser fullen.

ANWENDUNGSTIPPS
Jeden Morgen 3 bis 5 Minuten.

e

&

Das basische Fufd3bad.

DOSIERUNG

1/2 Messléffel Figureform® Basen-Mineralienbad in eine Wanne mit
warmem Wasser (37 bis 39 °C) geben. Auch als WechselfuBbad
geeignet.

ANWENDUNGSTIPPS
Bis zu 50 Minuten, drei- bis finfmal wdchentlich.

Die basische Nasenspiilung.

DOSIERUNG
1/4 Messloffel Figureform® Basen-Mineralienbad im lauwarmen
Wasser auflésen.

ANWENDUNGSTIPPS
Wasser aufziehen, bis es den Rachen hinunterlauft.
Starkt die Abwehrkrafte.

Der basische Wickel.

DOSIERUNG
1 bis 3 Messloffel Figureform® Basen-Mineralienbad in 11 Wasser
aufldsen.

ANWENDUNGSTIPPS

Wickel darin eintauchen, gut auswringen und die gewlinschte
Korperstelle 45 Minuten einwickeln. Mit einem trockenen Tuch
abdecken.
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BASEN KAPSELN

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. PETRA WIECHEL

Die kraftvolle Algen-Griser-Kriuter-Mineralstoff-
Mischung fiir das Sidure-Basen-Gleichgewicht

Figureform® Basenkapseln sind ein Komplex aus hochwertigen,
pflanzlichen Vitalstoffen. Sie neutralisieren und gleichen die Uber-
sauerung des Gewebes aus. Gleichzeitig werden kdrpereigene Mine-
ralstoffdepots (Knochen, Gelenke, Haut, Haare) wieder aufgefillt.

Chronische Saurebelastung kann vielfaltige Beschwerden ausldsen.
Aus erndhrungsmedizinischer Sicht tragt ein Sdure-Basen-Gleich-
gewicht besonders zur Gesundheit bei. Inhaltsstoffe wie die Algen
Spirulina und Chlorella sind seit Jahrtausenden bekannte pflanzliche
Basenlieferanten mit optimaler Verflgbarkeit fur den Kérper.

© organische Rezeptur aus 29 Vitalstoffen

® pflanzliche Wirkstoffe

@© fur Entschlackung, Vitalitat, straffe Haut ohne Cellulite,
strahlenden Teint

ANWENDUNGSTIPPS

Eignet sich zur Harmonisierung der Magensaure (bei ernahrungs-
bedingtem Sodbrennen); hilft beim Ausgleich saurebildender
,Erndhrungsstinden” und Genussgifte (z.B. Kaffee).

DOSIERUNG
3mal taglich 1 Kapsel, moglichst vor einer Mahlzeit, mit Wasser ohne
Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhdlle), Spirulina,
Chlorella, Weizengras, Calciumphosphat, Kaliumchlorid, Papayapulver, Rosmarinblatt,
Thymian, Fenchel, Aloe-Vera-Extrakt, Lemongras, Luzerneblatt, Brombeerblatt,
Walnussblatt, Léwenzahnblatt, Spitzwegerichblatt, Himbeerblatt, Erdbeerblatt, Weidenblatt,
Hagebutte, Brunnenkresse, Pfefferminze, Natriumselenit, Eisensulfat, Zinkoxid, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Chromchlorid

PREIS 90 Stk. 27,90 € | 180 Stk. 53,90 €

Basen Miners Htﬂ’

BASEN MINERALIENBAD

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Basischer Badezusatz zur Revitalisierung, Entsiuerung
und Entschlackung

Das Figureform® Basen-Mineralienbad unterstitzt die nattrliche
Entgiftungsfunktion der Haut. Das Bad mit wertvollen Mineralien
und Spurenelementen hat denselben pH-Wert wie Fruchtwasser. Es
revitalisiert, entsduert und entschlackt. Gleichzeitig aktiviert es die
natdrliche Selbstfettung und sorgt fiir eine Verschénerung der Haut.

Die Haut ist eines der gréBten menschlichen Sinnes- und Speicher-
organe. Eine wesentliche Funktion der Haut ist ihr Beitrag zum
Stoffwechsel. Mindestens ein halber Liter an Stoffwechselprodukten
wird taglich Uber die Haut ausgeschieden. Basische Bader unterstit-
zen diese Entgiftungsfunktion. Eine Entsauerung des Kérpergewe-
bes kann mit Hand-, FuB- oder Vollbadanwendungen erfolgen. Das
Figureform® Basen-Mineralienbad mit seiner entsauernden Wirkung
unterstltzt die Haut in dieser Funktion und wirkt zudem nachhaltig
bei der Behandlung von Cellulite, bei Wechselbeschwerden und
Gelenksproblemen.

® 100 % natiirlich

© kinesiologisch bzw. dermatologisch getestet

© hochwertige Rezeptur mit 13 natiirlichen Mineralstoffen
O unterstitzt die Gewichtsreduktion

ANWENDUNGSTIPPS

Hilft beim Entschlacken und Entsduern; ideal fir Bader bei schlecht
heilenden Hautproblemen im Genital- und Analbereich; geeignet flr
Nasenspulungen zum Freihalten der Innenkopf-, Kiefer- und Stirnhéhlen;
unterstitzende Behandlung von Rheuma- und Gelenksbeschwerden,
Krampfadern, FuB- und Nagelpilz, Psoriasis, Odemen.

DOSIERUNG
siehe Seite 20

REZEPTUR

Maris sal, Sodium bicarbonate, Sodium carbonate, Brown Clay, Yellow lllite Clay, White Kaolin Clay

PREIS 750 g 24,60 € | 1500 g 37,50 €
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BASEN TEE

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. PETRA WIECHEL

Kriutermischung zum Losen von Schlacken
und zum Neutralisieren

Der Figureform® Basentee liefert alle chemischen Elemente in
Verdinnung, die in Schlacken in Verdichtung enthalten sind.

Er setzt sich aus 27 Krautern zum L&sen von Schlacken und zum
Neutralisieren von Sduren zusammen und kann Uber einen ldngeren
Zeitraum hinweg getrunken werden. Problemstoffe wie Alkohol oder
Nikotin, aber auch GbermaBige Nahrungszufuhr kdnnen im Koérper
zu einer Ansammlung von Stoffwechselprodukten und Uberflissigen
Substanzen fUhren. Schlackenlésende Krautermischungen tragen
dazu bei, Ablagerungen zu I6sen und zu neutralisieren.

@® ideal zum Schlackenldsen

® zum Neutralisieren von Séauren

© schonend, aber wirksam

@ kann (iber einen langeren Zeitraum getrunken werden

ANWENDUNGSTIPPS
Wirkt unterstitzend z. B. bei MaBnahmen gegen Cellulite, Anregen
der Organtatigkeit und Ausgleichen der Kérper-Psyche-Balance.

DOSIERUNG

Pro Liter kochendes Wasser 1 EL Tee; 3 bis 5 Minuten zugedeckt
ziehen lassen und abseihen; tagliche Trinkmenge 0,5 bis 1,5 Liter;
neben dem Teekonsum ausreichend Flussigkeit in Form von Wasser
ohne Kohlensaure zuflhren, um die geldste Schlacke auszuscheiden.

REZEPTUR

Hagebutte, Stiefmitterchenkraut, Schlisselblume, Ehrenpreiskraut, Lavendelblite, Lowenzahn-
blatt, Schafgarbenkraut, Enzianwurzel, Frauenmantelkraut, Spitzwegerichblatt, Odermennigkraut,
Tausendguldenkraut, Goldrute, Gundelrebe, Leinsamen, Augentrost, Ringelblume, Isléndisches
Moos, Hirtentaschelkraut, Salbeiblatt, Wermutkraut, WeiBdornkraut, Wacholderbeere, Marien-
distelkraut, Hopfenblte, Bruchkraut, Lemongras

PREIS1009g 9,90 € | 2009 17,90 €
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BASEN MINERALPULVER
EXPRESS

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. PETRA WIECHEL
Mineralkomplex zum Ausgleich akuter Ubersiduerung

Figureform® Basen-Mineralpulver Express ist ein konzentriertes,
ausgewogenes Nahrungsergdanzungsmittel mit Calcium, Natrium,
Kalium, Magnesium, Zink und Selen. Ubersduerungszustande
werden durch das Basenpulver schnell ausgeglichen. Akute Uber-
sauerung kann zu heftigen Magenproblemen und bei regelmaBigem
Auftreten zu Gastritis fihren. Figureform® Basen-Mineralpulver
Express enthalt Mineralien und Spurenelemente in ausschlieBlich
bioaktiven Mineralstoffverbindungen, die um mehr als 60 % besser
aufzunehmen sind. Die schnelle Verstoffwechslung gleicht ein
erndhrungsbedingtes Ungleichgewicht im Saure-Basen-Haushalt
rasch aus.

@ ideal auch bei erndhrungsbedingtem Vollegefihl
und Sodbrennen

© garantiert frei von billigen Fullstoffen wie Milchzucker
und Fruktose

ANWENDUNGSTIPPS

Eignet sich zur Harmonisierung der Magensaure. Empfohlen zu
Beginn jeder Entsauerungskur. Auch vor dem Zubettgehen als
Basentrunk. Entlastet die Leber und férdert ruhigeren und tieferen
Schlaf.

DOSIERUNG

Standarddosis: 2mal taglich 1 leicht gehauften Teel6ffel (= ca. 5 9)
einmal mindestens 1 Stunde nach dem Frihstick und einmal min-
destens 1 Stunde nach dem Abendessen in Wasser auflésen und
trinken.

Hinweis: Figureform® Basen-Mineralpulver Express soll nicht in
Mineralwasser, Fruchtsaften oder sonstigen sauren Getranken aufge-
|6st werden.

REZEPTUR

Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumcitrat, Zinkgluconat,
Natriumselenit

PREIS 200 g 17,90 €

BASEN SERIE
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figurelor®

Basen spirulin?
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BASEN SPIRULINA

Nahrungserginzungsmittel zur Deckung des
Mineralstoffbedarfs

Figureform® Basen-Spirulina ist ein hoch basisches Nahrungser-
ganzungsmittel mit einem natlrlichen Komplex aus Aminosauren,
Vitaminen, Spurenelementen, Mineralstoffen und Gber 50 weiteren
Mikronahrstoffen.

Speziell in Zeiten eines erhdhten Mineralstoffbedarfes (z. B.

einer Haarkur) bendétigt der Kérper zusatzliche Nahrstoffe,

um das Depot gefillt zu halten. Die Kapseln mit Spirulina

platensis Mikroalgen sind eine ideale Ergdanzung zu den bekannten
Figureform® Basenkapseln und gleichen den erhéhten Bedarf durch
rein natdrliche Substanzen aus.

® reines Spirulinapulver ohne Flllmittel
® Spirulina aus einer streng kontrollierten Farm
© verbessert die gesamte Nahrstoffaufnahme

ANWENDUNGSTIPPS
Starkt die Nagel und das Haar, férdert die Regeneration der Haut
und unterstitzt bewahrtermaBen beim Abnehmen.

DOSIERUNG
3mal taglich 3 Kapseln, méglichst vor einer Mahlzeit, mit viel Wasser
ohne Kohlensdure einnehmen.

REZEPTUR

Spirulina platensis Mikroalgenpulver, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhtlle)

PREIS 90 Stk. 21,90 €

figur gform

Bas,,,, Eorallenkalzie®

Tawne
o

BASEN
KORALLENKALZIUM

Nahrungserginzungsmittel fiir effizienten
Knochenaufbau

Figureform® Basen-Korallenkalzium ist ein natdrliches, ionisiertes
Nahrungserganzungsmittel. Es halt den Sdure-Basen-Haushalt in

Balance und sorgt fiir eine Starkung und Mineralisierung der Kno-
chen. Ubersduerungs-, Knochen- und Gelenksproblemen kann so

gegengesteuert werden.

Kalzium ist ein wesentliches Bauelement von Knochen und
Zahnen. Eine schlechte Mineralisierung kann u. a. zu Osteoporose,
Muskelkrampfen und Stérungen im Blutgerinnungssystem fihren.
Das organische Korallenkalzium enthalt alle Mineralien in dhnlichen
Proportionen, wie sie im menschlichen Kérper enthalten sind, und
weist damit eine Bioverflgbarkeit auf, die weit héher ist als bei
anorganischen Mineralien. Korallenkalzium wird zu einem groBen
Teil direkt vom Koérper aufgenommen und verstoffwechselt.

@ fur starke Knochen
© fir einen ausgewogenen S3ure-Basen-Haushalt

ANWENDUNGSTIPPS

Basen-Korallenkalzium gilt als effizienteste Art der Kalziumaufnahme

und ist:

- eine besonders gut verwertbare Kalziumquelle fir den Knochenaufbau

- geschmacksneutral

- ein ionisierter, nattrlicher Mineralienmix fir gefilite, kdrpereigene
Depots

DOSIERUNG

Taglich 1 Messloffel (2 g) in 1/4 | Wasser ohne Kohlensaure auflésen und
am Morgen trinken, oder 1 Messloffel in 1/2 bis 11 Wasser ohne Kohlen-
saure aufldsen und Uber den Tag verteilt trinken.

REZEPTUR

100 % reines Korallenpulver ohne kinstlich zugesetzte Vitamine und Mineralien

PREIS 70 g 38,20 €
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BASEN ACIFLO

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Nahrungsergiinzung zur basischen Darmreinigung

Gutes fur Ihren Darm und lhre Gesundheit! Die unverdaulichen,
quellfahigen, ballast- und schleimstoffhaltigen Faserstoffe dienen
der Unterstltzung der natirlichen Peristaltik und der schonenden
Reinigung im gesamten Darmbereich. Der Bildung von Hamor-
rhoiden und Divertikeln wird vorgebeugt. AuBerdem werden mit
Figureform® Basenaciflo die Esssucht sowie das Verlangen nach
SuBigkeiten verringert und so eine Gewichtskontrolle wesentlich
vereinfacht. Eine weitere Eigenschaft der im Figureform® Basen-
aciflo enthaltenen Flohsamenschale ist die Senkung des schlechten
LDL-Cholesterins.

@ angenehmer und wohltuender Einfluss auf den gesamten
Darmbereich

® angesammelte Stuhl- und Faulnisstoffe werden ausgeschieden

© ideal auch als Mahlzeitersatz fiir eine sanfte und gesunde
Gewichtsabnahme

@ vital- und ballaststoffreich

ANWENDUNGSTIPPS

Dieses Gesundheitsprodukt nach Dr. R. Brodnik sollte auch auf Reisen
und im Urlaub nicht fehlen und hat sich besonders bewahrt gegen das
sogenannte Damenbauchlein.

DOSIERUNG

Vor dem Frihstlick 1 Messbecher (ca. 10 g) in Wasser, Fruchtsaft, Joghurt,
Buttermilch oder Acidophilusmilch verrihren und rasch verzehren.
Danach reichlich Wasser trinken. Auch fur Diabetiker geeignet (1 Mess-
becher = 0,4 kcal/00 BE).

REZEPTUR

Flohsamenschale, Haferkleie, Gesteinsmehl, Kreuzkiimmel, Muskat, Langer Pfeffer,
Bacillus Acidophilus, Bacillus Coagulans, Zinkgluconat

PREIS 250 g 34,90 €
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BASENTAG

Das wirklich perfekte, basische Friihstiick. Friihstiicks-
brei auf Hirse-, Reis- und Buchweizenflockenbasis.

Figureform® Basentag ist ein warmes Frihsttck mit dem Sie nicht
nur gesund essen, Sie helfen auch lhrer Verdauung gleich am
Morgen gut in den Tag zu starten und optimal zu funktionieren.

Ein warmer Frihsticksbrei ist stets bekémmlicher weil das Erhitzen
das Getreide besser verdaulich und vertraglich macht.

Druch den hohen Gehalt an Ballaststoffen und warm genossen ist er
eine Wohltat fir Bauch und Seele. Figureform® Basentag kann Sie
Uber den gesamten Tag satt und fit halten.

Darmgesundheit: Die Masse an Ballaststoffen, die den Darm pas-
sieren, nehmen ungewollte Ablagerungen und schwer Verdauliches
mit und reinigen so den Darm. Ist der Darm somit taglich schnell
entleert, fihlt man sich auBerdem leichter, fitter und gestinder.

@ biologisch, glutenfrei, zuckerfrei

@ ist gesund und schmeckt gut

© hilft Ihrer Verdauung gleich am Morgen gut zu funktionieren
@ mit ausschlieBlich hochwertigsten Zutaten

ANWENDUNGSTIPPS

Auch am Abend schmeckt ein warmer Frihsttcksbrei herrlich und sorgt
far einen guten Schlaf, da das Verdauungssystem nicht unnétig belastet
wird und der Kérper mit wertvollen Basen-, Mineral- und Vitalstoffen
versorgt wird.

ZUBEREITUNG (Grundrezept fir 1 Portion)

200 - 250 ml Milch, Pflanzenmilch oder Wasser mit 3 geh. EL (45 g)
Figureform® Basentag, Gewlrzen (Zimt, Anis, Muskatnuss...) und Frich-
ten nach Wahl vermengen und unter riihren erwarmen bis der Brei zu
kochen beginnt. Vom Herd nehmen und 5 min. ziehen lassen. Je nach
Bedarf den nicht mehr ganz heien Brei mit Honig, Reissirup o. &. stBen.

Wenn es schnell gehen muss:

Etwas Milch, Pflanzenmilch oder Wasser zum Kochen bringen und auf 3
geh. EL (45 g) Figureform® Basentag gieBen (der Brei sollte mit Flissig-
keit bedeckt sein), die Fruhstlicksbrei-Mischung vermengen und 5 min.

quellen lassen.

REZEPTUR

Hirseflocken, Reisflocken, Buchweizenflocken, Mandeln, gepuffte Braunhirse, Hanfsamen,
Salz, Vanille

PREIS 5009 12,90 € | 15009 32,90 €
Wir empfehlen dazu! Basentag Gewiirzmischung10g 2 €
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BASEN KRILLKAPSELN

Wertvolle Omega-3-Fettsiuren - Schutz fiir Herz,
Gefifle und Gelenke

Mehrfach ungesattigte Fettsauren, auch bekannt als Omega-3-
Fettsduren, sind lebenswichtige Bestandteile, die mit der Nahrung
oder durch Nahrungserganzungsmittel regelmaBig zugefihrt
werden sollten. Das Fehlen an Omega-3-Fettsduren zahlt neben
dem Ballaststoffmangel als Mitursache flr das Voranschreiten samt-
licher Zivilisationskrankheiten der westlichen Welt und beglnstigt
einen Anstieg der Entziindungsbereitschaft im Koérper. Zahlreiche
Studien belegen, dass die Omega-3-Fettsauren aus Krilldl wesent-
lich effektiver sind als diejenigen aus Fischél.

@ Regulation erhéhter Blutfettwerte (Cholesterin und Triglyceride)

® frei von Schwermetallbelastung, Transfetten und Umweltgiften
aufgrund permanenter Qualitatssicherung fir héchste
Produktqualitat

© kein fischartiger Beigeschmack, kein unangenehmes AufstoBen,
leicht verdaulich und leicht zu schlucken

O reduzieren Entziindungen

© helfen bei Gelenkschmerzen und Gelenkversteifungen

ANWENDUNGSTIPPS
Reduzieren die Allergiebereitschaft und sind auch in der Schwanger-
schaft und Stillzeit empfehlenswert fur die Entwicklung des Kindes.

DOSIERUNG
3mal taglich 1 Kapsel mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

NKO™ Neptune Krilldl (100 % rein), Fischgelatine (Kapselhlle)

PREIS 30 Stk. 24,90 € | 90 Stk. 65,90 €
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BASENBAD RUCKENFIT

Basenbad-Mischung mit natiirlichen Mineralien,
Spurenelementen und Edelsteinen (Rubine) - speziell
fiir Riicken und Bewegungsapparat

Das Wirkprinzip des Figureform® Basenbad Rickenfit beruht auf
dem Prozess der Badeosmose (auch ,Basisches Baden®): Ist der
pH-Wert im Badewasser und im Koérper stark unterschiedlich, wird
er durch die Haut angeglichen. Sauren, Schlacken und Gifte, die sich
im Bindegewebe - aber auch im Bewegungsapparat - angesammelt
haben, werden ausgeschieden und von der Badeldsung aufge-
nommen. Durch regelmaBige Anwendung geben Sie lhrem Kdérper
die Moglichkeit, seine Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Muskeln
werden geschmeidig und die Haut beruhigt. Ebenso werden Ge-
lenke und Knochen entgiftet und in ihrer nattirlichen Funktionalitat
gestarkt.

O salzfrei

® mit Rubinen

© besonders mild und hautfreundlich

O speziell fir Ricken und Bewegungsapparat
© tierversuchsfrei und 100 % natirlich

0@ hohes Neutralisierungspotenzial

ANWENDUNGSTIPPS

Baden Sie konsequent 2mal wochentlich. Beim 1. bis 3. Bad sollte die
Badedauer max. 30 bis 45 Minuten betragen. Ab dem 4. Bad kénnen

Sie auf 1 Stunde ausdehnen. Die Wirkung entfaltet sich umso besser, je
langer Sie baden. Nach einer Gewdhnungsphase kann die Badedauer auf
bis zu 2 Stunden gesteigert werden. So oft wie mdglich das Badewasser
auf der Haut auftrocknen lassen. Erst einige Stunden spater oder am
nachsten Tag abduschen. Nach dem Bad ruhen Sie sich am besten gut
zugedeckt aus.

DOSIERUNG

7 Messloffel auf ein Vollbad, Badetemperatur 37 bis 39 °C. Wahrend-
dessen den Korper mehrmals sanft mit den Fingern oder einer weichen
Burste abreiben, um die Entschlackung anzukurbeln.

REZEPTUR

Sodium bicarbonate, Calcium carbonate, Brown Clay, Yellow lllite Clay, White Kaolin Clay,
Ruby powder

PREIS 2000 g 38,90 €
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BASENBAD HAARDICHTE

Basenbad-Mischung mit natiirlichen Mineralien,
Spurenelementen und Edelsteinen (Saphire) — speziell
fiir Kopfhaut und Haardichte

Die Formel fiir Haardichte:

basischer Korper + basische Kopfhaut = schénes, volles Haar.
Waéhrend normalerweise die Kopfhaut oder das Haar Uber eine

Kur bestimmte Stoffe aufnehmen soll, geht es beim Figureform®
Basenbad Haardichte vor allem um den Abtransport von Verunrei-
nigungen auf der Kopfhaut, die nur schwer zu entfernen sind. Diese
abgelagerten Abfallstoffe blockieren die natirlichen Funktionen der
Kopfhaut.

Entfernt man die Verschmutzungen von der Kopfhautoberflache,
regeneriert sie sich auf natlrliche Weise, wird basenreicher und
dicker. Schadliche Prozesse sind umkehrbar, und bei regelmafBiger
Anwendung des Figureform® Basenbad Haardichte wird aus

der Kopfhaut basischeres, dichteres Haar nachwachsen. Haar, das
von selbst geschmeidig und gldnzend ist.

O salzfrei

© mit Saphiren

© besonders mild und hautfreundlich
@ speziell fir Kopfhaut und Haardichte
© tierversuchsfrei und 100 % naturlich

ANWENDUNGSTIPPS

2mal wéchentlich ein Vollbad. Beim 1. bis 3. Bad sollte die Badedauer
max. 30 bis 45 Minuten betragen. Ab dem 4. Bad kénnen Sie auf 1 Stunde
ausdehnen. Die Wirkung entfaltet sich umso besser, je ldnger Sie baden.
Nach einer Gewdhnungsphase kann die Badedauer auf bis zu 2 Stunden
gesteigert werden. Wahrend des Badens den Kdrper sanft mit den
Fingern oder einer weichen Burste abstreifen. Den Kopf mehrmals ins
Badewasser tauchen und sanft die Kopfhaut massieren. So oft wie
mdglich das Badewasser auf der Haut und auf der Kopfhaut auftrocknen
lassen.

DOSIERUNG
7 Messloffel auf ein Vollbad, Badetemperatur 37 bis 39 °C.

REZEPTUR

Sodium bicarbonate, Calcium carbonate, Brown Clay, Yellow lllite Clay, White Kaolin Clay,
Sapphire powder

PREIS 2000 g 38,90 €
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BASEN HAARSEIFE

Natiirliche, basische Pflege fiir Thre Kopfhaut

Die Figureform® Basen-Haarseife wird per Hand aus kostbaren
Olen, Krautern und Pflanzenfarben im Kaltverfahren hergestellt. Die
besonders schonende, mindestens sechswoéchige Herstellungszeit
der einzelnen Seifensticke flhrt zu einem sehr milden, pflegenden
Produkt. Die spezielle Zusammensetzung ermdglicht eine sehr
gute Schaumbildung. Durch den natirlichen Glyceringehalt und die
reichhaltigen Pflanzendle ist die Seife riickfettend und bestens zur
Haarreinigung und Remineralisierung der Kopfhaut auf nattrliche,
schonende, basische Weise geeignet.

@ reinigt und remineralisiert die Kopfhaut
@ natirliche Haarpflege fiir neuen Haarwuchs

ANWENDUNGSTIPPS

Far zusatzlichen Glanz und Geschmeidigkeit empfehlen wir eine Haar-
spulung mit frischem Zitronensaft (die einzige Ausnahme der konsequent
basischen Kérperpflege).

DOSIERUNG
Figureform® Basen-Haarseife anstelle von chemischem Shampoo wie
gewohnt beim Haarewaschen verwenden.

REZEPTUR

Sodium Canolate, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Lavandula Angustifolia Flower Water, Sodium
Hydroxide, Ricinus Communis Seed Oil, Cera Flava (Beeswax), Melissa Officinalis Leaf Oil, Mel,
Cinnamomun Zeylanicum, Linalool*, Limonene*, Citral*

* Bestandteil der nattrlichen atherischen Ole

PREIS 759 9,90 €

- 4
BASEN PEELINGSEIFE

Sanfter, entschlackender Bio-Luxus fiir die Haut

Die Figureform® Basen-Peelingseife wird per Hand in schonendem
Kaltverfahren aus kostbaren Krautern, Olen und Pflanzenfarbe her-
gestellt. Die basische Kérperpflege unterstlitzt den Kérper bei der
natlrlichen Entsauerung tber die Haut. Durch die einfache Anwen-
dung eignet sie sich besonders zur taglichen basischen Kérperpfle-
ge unter der Dusche oder im Bad.

Einzigartig ist der sanfte Peelingeffekt und das damit verbundene
Hautgefhl. Als Peelingkdrper dienen naturbelassene Amaranthsa-
men. Kakaobutter und Bienenwachs wirken hautschitzend und
feuchtigkeitsgebend.

@ die tagliche basische Kdrperpflege, ideal fiir die Dusche
@ reinigt und entschlackt den Kérper
© Inhaltsstoffe aus kontrolliert biologischer Qualitat

ANWENDUNGSTIPPS
Bewahrt hat sich die Peelingseife besonders auch zur Entschlackung und
Reinigung, z.B. als Untersttzung einer Frahjahrskur.

DOSIERUNG
Beim Duschen mehrmals hintereinander den Korper mit der Figureform®
Basen-Peelingseife einseifen und abspulen.

REZEPTUR

Sodium Cocoate, Amaranthus Caudatus Seed, Sodium Olivate, Sodium Rapessedate, Sodium Coca
Butterate, Sodium Beeswax, Sodium Castorate, Lavandula Angustifolia Flower Water, Citrus Au-
rantium, Bergamia Fruit Oil, Thymus Vulgaris Leaf Oil, D-Limonene*, Linalool*, Citral*, Bergapten*
*Bestandeteil der naturlichen atherischen Ole

PREIS 759 10,90 €

Erfahrungs-
berichte
von Kunden.

,Ich bin selbststandige Bio-Kosmetikerin und habe festge-
stellt, dass die Entschlackung und Entgiftung der Menschen fur
Gesundheit und Schénheit von groBer Bedeutung ist. Ich habe
schon sehr viele Produkte an meinen Kunden getestet, die nicht
hielten, was sie versprachen, z.B. bei Problemen mit Neuro-
dermitis, Schuppenflechte, Akne, SchweiBfliBen, Kérpergeruch
sowie Cellulite. Nicht so bei lhrem Basen-Mineralienbad. Meine
Kunden waren begeistert und konnten eine spirbare Verbesse-
rung von 80 bis 100 % feststellen.”

- Anneliese B. -

,Ich nehme seit ca. 2 Wochen Figureform® Basenaciflo und bin
hellauf begeistert. Da ich sehr von den Erfahrungsberichten
profitiert habe, méchte ich meine Erfahrungen kurz mit allen
Interessenten teilen. Ich habe mich fur dieses Produkt entschie-
den, weil ich mit schlimmen Verdauungsproblemen, schlechter
Haut und einer belegten Zunge zu kdmpfen hatte. Innerhalb von
12 Tagen habe ich nun 4 kg abgenommen (ohne mich mehr zu
bewegen), bin beschwerdefrei, kann mich Uber eine viel schéne-
re Haut und eine Zunge ohne Belag freuen!

Ich habe mich nun auch fir die Bindegewebe pro Kapseln ent-
schieden und bin schon sehr gespannt! Ich bin auBerdem von
der raschen Lieferung begeistert!“

- Lisa -

,Durch meine Arbeit am Computer habe ich einen sehr gerin-
gen taglichen Kalorienbedarf, wodurch fir mich personlich das
Abnehmen eine Farce ist. Mit Gewichtskontrolle pro wagte ich
einen Versuch, der sich mehr als nur gelohnt hat.
9 kg in 4 Monaten und das ist noch nicht das Ende!”

- Christian H. -

,Ich habe mir euren Fatburner eigentlich nur einmal zum Testen
schicken lassen. In Kombination mit dem Basen-Mineralpulver
Express und Bewegung habe ich schon 5 kg abgenommen. Das
wollte ich erreichen. Jetzt nehme ich statt 3 Kapseln nur mehr
2 am Tag. Ich bin begeistert von den natlrlichen Inhaltsstoffen
und der Wirkung. Macht weiter so!“

- Johann G. -
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BURNOUT STOP
KAPSELN

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Zur didtetischen Behandlung von Burnout-Syndrom,
chronischer Erschépfung und stressbedingten
Erkrankungen mit metabolischer St6rung

Der Begriff Burnout beschreibt einen andauernden Zustand geis-
tiger und emotionaler Erschépfung, der im totalen Zusammenbruch
enden kann. Bereits im Vorfeld machen sich Anzeichen wie Kon-
zentrations- und Gedachtnisstérungen, gedampfte Stimmung bis
hin zur Depression oder sich in Aggression duBernd, Apathie und
Antriebslosigkeit, verminderter Appetit, Libidoverlust, Schlafstérun-
gen bis hin zu Angst- und Panikattacken bemerkbar, die sehr ernst
genommen werden sollten. Auch psychosomatische Erkrankungen
und erhéhte Suchtneigung kénnen Vorboten fiir das Burnout sein.
Es handelt sich beim Burnout langst um keine Managerkrankheit
mehr. So kann jeder betroffen sein, der langere Zeit groBem Stress
und Belastungen ausgesetzt ist.

@ sorgen fir erholsamen Schlaf

© schaffen geistige Klarheit und Présenz

© steigern die Gelassenheit und innere Ruhe
@ steigern die Belastbarkeit im Alltag

ANWENDUNGSTIPPS

Sollten bereits bei den ersten Anzeichen von Uberforderung, Erschép-
fung, Antriebslosigkeit etc. eingenommen werden. Der Nutzen und die
Wirksamkeit sind wissenschaftlich geprift und belegt.

DOSIERUNG
3mal taglich 1 Kapsel mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Rosenwurzpulver, Mariendistelfrichtepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische
Kapselhtlle), Gewiirznelkenpulver, Wermutpulver, Kubebenfrichtepulver, Kalmuswurzelpulver

PREIS 90 Stk. 34,90 €
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ARTHRITIS STOP*
KAPSELN

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Zur diitetischen Behandlung von Gelenksschmerzen
und Gelenksentziindungen

Kurkuma ist ein hochwirksames Antioxidans wie beispielsweise
Vitamin C. Weidenrindenpulver setzt im Koérper jene Wirkstoffe frei,
die Entzindungen und Schmerzen lindern. Dazu packt Weihrauch-
pulver das Problem an der Wurzel: Es hemmt jenes Enzym, das flr
die Entstehung von Entziindungen im Koérper verantwortlich ist.
SuBholzwurzelpulver regt die Produktion von Gelenkschmiere an
und unterstitzt die Gelenkstabilitat. Kampferpulver wirkt durch-
blutungsférdernd und Rosenblltenblattpulver entspannt die Seele,
wodurch der Druck auf die Gelenke reduziert wird.

Eine gereizte Leber fordert Gelenksentziindungen. Aloe-Vera-Pulver,
Myrrhepulver und Ysoppulver wirken leberstarkend und leiten Stress
aus dem Korper aus.

@ tragt zur Schmerzlinderung bei
® wirkt positiv bei Entziindungen

ANWENDUNGSTIPPS
Die Einnahme wird Uber einen langeren Zeitraum empfohlen.

DOSIERUNG
1 Kapsel morgens, 1 Kapsel mittags, 1 Kapsel abends mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

REZEPTUR

Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhtlle), Kurkumapulver, Weidenrindenpulver,
Weihrauchpulver, Ysoppulver, StBholzwurzelpulver, Korallenkalziumpulver, Rosenblttenblatt-
pulver, Aloe-Vera-Pulver, Myrrhepulver, Naturkampfer

PREIS 90 Stk. 34,90 €

* In Deutschland als Figureform® Gelenke pro erhaltlich.

DR. BRODNIK SERIE

FIGUREFORM® INTERNATIONAL

MANN PRO

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Nahrungserginzungsmittel zur gezielten Unterstiitzung
von Blase und Prostata

Krauter- und Mineralstoffrezeptur nach traditionellen
europdischen Erkenntnissen.

Kleinblitiges Weidenrdschenpulver besitzt exzellente wasser-
treibende Eigenschaften. Die Wirkstoffe der Pflanze kdnnen zudem
verhindern, dass aus Testosteron Dihydrotestosteron entsteht -
jenes Hormon, das die Prostata anwachsen lasst.
Brennnesselsamenpulver und Schwarzkiimmelsamenpulver

regen den Stoffwechsel an und stérken die Immunabwehr.

Ist die Prostata vergroBert, behindert sie den Abfluss des Harns.
Wegen der fehlenden Spulwirkung haben Bakterien leichtes Spiel.
Entscheidend ist daher der Einsatz von Wirkstoffen mit durchspu-
lenden Eigenschaften. Neben der Brennnessel ist hier die entwas-
sernde Goldrute von groBer Bedeutung.

Bei Prostataproblemen besteht ein erhéhter Bedarf am lebensnot-
wendigen Spurenelement Zink. Zink tragt zur Erhaltung eines nor-
malen Testosteronspiegels im Blut sowie zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Sonnenhut - auch bekannt als Echinacea

- rundet das Wirkspektrum von Figureform® Mann pro fiir Blase und
Prostata ab.

© kann der VergroBerung der Prostata entgegenwirken

© kann die Potenz fordern

© kann den Stoffwechselprozess regulieren und die Bildung von
Dihydrotestosteron reduzieren

O steigert Energie und Vitalitat

ANWENDUNGSTIPPS
Achten Sie zusatzlich auf eine mdglichst basische, naturbelassene
Ernahrung.

DOSIERUNG
2mal taglich 1 Kapsel mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Kleinbltiges Weidenrdschen, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhlle),
Brennnesselsamen, Schwarzkiimmelsamen, Goldrute, Sonnenhut, Zinkgluconat

PREIS 90 Stk. 34,90 €

FRAU PRO

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Nahrungserginzungsmittel fiir Wohlbefinden und
seelische Harmonie in und nach den Wechseljahren

Krauter- und Mineralstoffrezeptur nach traditionellen
europdischen Erkenntnissen.

Salbeiblatt gilt aufgrund seiner erwiesenen Wirkung gegen tberma-
Biges Schwitzen, SchweiBausbriche und Hitzewallungen bei Tag und
Nacht seit jeher als unverzichtbare Krautermedizin und als "Kraut
fur die Frau". Ebenso bekannt sind die Heilkrafte des Frauenmantel-
blatts, des Ménchspfeffersamens sowie der Traubensilberkerzenwur-
zel. Die einzigartige Rezeptur von Figureform® Frau pro bertcksich-
tigt auch die Wichtigkeit des lebensnotwendigen Spurenelementes
Zink: Es wird im ganzen Koérper benétigt, ist fur viele grundlegende
Stoffwechselvorgéange sowie die Immunabwehr unentbehrlich und
wirkt Haarausfall entgegen. Die Lavendelblite rundet das einzig-
artige Wirkspektrum von Figureform® Frau pro durch seine entspan-
nenden und beruhigenden Eigenschaften ab. Dadurch werden auch
innere Unruhe und Einschlafstérungen verhindert.

© optimal wéhrend der Zeit hormoneller Verédnderung
© steigert zusatzlich Energie und Vitalitat

ANWENDUNGSTIPPS
Eignet sich zur Behandlung klimakteriumbedingter Erscheinungen wie
Mudigkeit, Menstruationsbeschwerden oder Hitzewallungen.

DOSIERUNG
2mal taglich 1 Kapsel mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Salbeiblatt, Frauenmantelblatt, Ménchspfeffersamen, Traubensilberkerzenwurzel, Lavendelbliite,
Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhulle), Zinkgluconat

PREIS 90 Stk. 34,90 €
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LEBER PRO

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Nahrungserginzungsmittel zur gezielten Unterstiitzung
von Leber und Galle

Krduter-, Mineralstoff- und Vitaminrezeptur nach

traditionellen europaischen Erkenntnissen.

Die Leber ist das zentrale Organ des gesamten Stoffwechsels

und die groBte Driise des menschlichen Korpers. Die wichtigsten
Aufgaben sind die Produktion lebenswichtiger EiweiBstoffe, die
Verwertung von Nahrungsbestandteilen, die Gallenproduktion und
der Abbau und die Ausscheidung von Stoffwechselprodukten,
Medikamenten und Giftstoffen (wie z.B. Alkohol).

Die Leber dient als kérpereigene Filteranlage. Uber die Pfortader
nimmt sie alle Stoffe aus Magen, Darm und Bauchspeicheldrise auf.
Die Leber Uberarbeitet unser Blut so, dass alle Stoffe in richtiger
Konzentration vorhanden sind. Die Regenerationsfahigkeit der Leber
ist enorm, aber nicht unbegrenzt. Ist die Leber dem Ansturm der
Gifte nicht mehr gewachsen, gelangen diese ungefiltert in den Blut-
kreislauf. Artischockenblatt, Léwenzahnblatt, Kardobenediktenkraut
und Ysopkraut dienen zur Unterstltzung der Leber- und Gallenfunk-
tion. Mariendistelfrucht und Kurkuma unterstltzen die Leber. Zink
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Vitamin
B12 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

@ unterstutzt die Leber- und Gallenfunktion
© bedenkenlos zur Langzeiteinnahme geeignet

ANWENDUNGSTIPPS
Vermeiden Sie Alkohol und Zigaretten. Stress, Arger, Furcht und
Depressionen haben einen starken Einfluss auf die Leber.

DOSIERUNG
3mal taglich 1 Kapsel mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhtlle), Artischockenblatt, Léwenzahnblatt,
Mariendistelfrucht, Kardobenediktenkraut, Ysopkraut, Kurkuma, Zinkgluconat, Vitamin B12

PREIS 90 Stk. 34,90 €
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CHOLESTERIN BALANCE

ERPROBTE REZEPTUR VON DR. MED. RICHARD BRODNIK

Nahrungserginzungsmittel mit Rotem Hefereisextrakt,
Berberitzenwurzelrinde und Coenzym Q10

Fiir Ihren Cholesterinspiegel - Nur 1 Kapsel taglich.

Cholesterin ist ein in allen menschlichen Zellen vorkommender
Naturstoff. Ein normaler Cholesterinspiegel ist wichtig flr die
Gesundheit. Deshalb sind ein gesunder Lebensstil (u.a. Bewegung,
Vermeidung von Stress, Zigaretten- und UbermaBigem Alkoholkon-
sum) und eine gesunde, basenreiche und ausgewogene Ernahrung
wichtig. Leider werden diese MaBBnahmen erfahrungsgeman nicht
dauerhaft eingehalten.

Das im Roten Hefereisextrakt enthaltene Monacolin K tragt zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
Abgerundet wird die erprobte Rezeptur von Dr. med. R. Brodnik
mit der Berberitzenwurzelrinde und dem Coenzym Q10.

© unterstitzt das Herz-Kreislaufsystem
® zur Kontrolle des Cholesterin- und Triglyceridspiegels

ANWENDUNGSTIPPS

Kombinieren Sie Figureform® Cholesterin Balance mit Figureform® Leber
pro und den Basen-Krillkapseln. Betreiben Sie Ausdauer-Sportarten.
Achten Sie auf eine gesunde Ernahrung.

DOSIERUNG
1 Kapsel taglich nach dem Abendessen mit Wasser ohne
Kohlensdure einnehmen.

REZEPTUR

Roter Hefereisextrakt, Berberitzenwurzelrinde, Hydroxypropylmethylcellulose
(vegetarische Kapselhille), Coenzym Q10

PREIS 30 Stk. 16,90 €

SLIM COLLECTION
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FAT BLOCKER

Der téigliche Fatblocker, besonders giinstig in der

Vorteilspackung.

Flr viele Menschen ist es schwierig, auf Dauer eine fettreduzierte
Diat einzuhalten. Der Figureform® Fatblocker unterstitzt eine
Gewichtsreduktion ohne komplette Erndhrungsumstellung.

Der Wirkstoff im Figureform® Fatblocker ist der spezielle Nopal
(Feigenkaktusblatt). Im Unterschied zu den meisten herkdmmlichen
Fatblockern ist er rein pflanzlich. Der Feigenkaktus bindet das Fett
aus der Nahrung. So muss der Kérper auf seine eigenen Fettreser-
ven zurlickgreifen und diese abbauen.

© bindet Nahrungsfett
® Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen
© 100 % vegetarisch bzw. vegan

ANWENDUNGSTIPPS
Leichte Bewegung férdert die Fettverbrennung zusatzlich.

DOSIERUNG
3mal taglich 2 Kapseln nach einer Mahlzeit, mit Wasser ohne Kohlensaure
einnehmen.

REZEPTUR
Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhille), Nopal (Feigenkaktusblatt)

PREIS 180 Stk. 29,90 €
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FAT BURNER

Nahrungserginzungsmittel zur Forderung der
natiirlichen Fettverbrennung

Unser Figureform® Fatburner besteht aus einer vollkommen na-
tarlichen Formel, die Sie beim Abnehmen unterstitzt. Die Haupt-
wirkstoffe dieses Praparates sind Citrin® K und ForsLean®, deren
Wirkung durch Studien belegt werden konnten.

Citrin® K stimuliert die natlrliche Fettverbrennung und reduziert
zusatzlich den Appetit - mit dieser doppelten Wirkung fallt Thnen
das Abnehmen leichter.

ForsLean® wird bereits seit Jahrtausenden in der Ayurveda Medizin
verwendet, weil es in der Lage ist, in Verbindung mit Bewegung den
Muskelaufbau zu fordern.

Zudem kann ForsLean® den Korperfettanteil reduzieren. Abgerun-
det wird die natirlich wirksame Formel mit energiespendendem
L-Tyrosin, anregendem Griintee Extrakt, einer effektiven Enzymmi-
schung und hochwertigem OPC Traubenkernextrakt.

© fordert die natirliche Fettverbrennung
© reduziert das Hungergefunhl

© fordert den Muskelaufbau

O reduziert den Korperfettanteil

© hochdosierte, patentierte Extrakte

ANWENDUNGSTIPPS
Leichte Bewegung fordert die Fettverbrennung zusatzlich.

DOSIERUNG
3mal taglich 1 Kapsel vor einer Mahlzeit, mit Wasser ohne Kohlensaure
einnehmen.

REZEPTUR

Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhtille), Citrin® K (Garcinia Cambogia Extrakt),
ForsLean® (Forskolin Extrakt), L-Tyrosin, Griintee Extrakt , DigeZyme® Enzymmischung, OPC
Traubenkernextrakt

PREIS 90 Stk. 39,90 €
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BINDEGEWEBE
PRO

Nahrungserginzungsmittel zur gezielten Entschlackung
und Straffung des Bindegewebes

Figureform® Bindegewebe pro ist abgestimmt auf die Besonderhei-
ten des weiblichen Bindegewebes, das durch die Inhaltsstoffe des
Produkts gestrafft wird.

Grundlage fir ein schlackenfreies Bindegewebe sind erwiesener-
maBen basische Kdrperpflege-Anwendungen. Figureform® Binde-
gewebe pro stellt mit seinen hochwertigen Zutaten Hilfe von innen
bereit. Bei der empfohlenen Einnahme Uber drei Monate kommt es
zur Straffung und Reinigung des Bindegewebes bei gleichzeitigem
Fettabbau. Die konjugierte Linolsaure sorgt fur Korperfett-Abbau
und Muskel-Aufbau. Die fettspaltenden Enzyme Bromelain und das
patentierte Digizyme® férdern die Durchblutung und sorgen fir eine
effizientere Geweberegeneration.

O senkt das Korperfett

@ fordert die Durchblutung

© unterstitzt die Geweberegeneration
@ wirkt gegen Cellulite

ANWENDUNGSTIPPS
Gegen schlaffes Bindegewebe, vorbeugend gegen Bindegewebe-
erschlaffung, Cellulite.

DOSIERUNG
3mal taglich 1 Kapsel vor einer Mahlzeit, mit Wasser ohne Kohlensaure
einnehmen.

REZEPTUR

CLA Pulver, Kakaobohnenextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhdille),
Korallenkalk, Bromelainpulver, Digizym® Enzymmischung, OPC, Schwarzpfefferextrakt

PREIS 90 Stk. 34,90 € | 180 Stk. 67,90 €

32

| HEHI‘E Pro

| :,'I““n-‘h,..'....ﬂr i;'ﬂ‘
P . 1 T
= + Migni @
h. *sssnin 4 589 mo |

HAARE PRO

Nahrungserginzungsmittel fiir kriftiges, volles Haar
und schéne Nigel

Figureform® Haare pro ist eine konzentrierte, ausgewogene
Nahrungserganzung gegen Haarausfall und fur kraftiges, volles
Haar. Eine komplexe Formel aus Perlhirse-Extrakt und Siliciumdioxid
regeneriert den Haarboden und fullt die fur das Haarwachstum
notwendigen Mineralstoffdepots auf.

Die Forschung wei3 heute, dass eine haufige Ursache fir Haar-
verlust ein entmineralisierter Haarboden ist. Die Grliinde fir den
Abbau der Mineralstoffdepots sind bekannt: Anhaufung von Sauren
durch die tagliche Nahrungszufuhr, Ubertriebene Muskeltatigkeit,
Stress und Arger. Hier gilt es, die fiir Haarwuchs und Kopfhaut wich-
tigen Nahrstoffe bereitzustellen. Figureform® Haare pro beinhalten
diese in standardisierter und bester Qualitat. Spurenelemente wie
Zink und Kupfer sowie Vitamin H, Vitamin B5 und Vitamin B6 sind
weitere unverzichtbare Wirkkomponenten.

@ stoppt Haarausfall und regt den Nachwuchs an

© verbessert das Haar- und Hautbild

© kraftigt die Nagel

@ Nahrstoffe, Radikalfanger und Antioxidantien in einem Praparat

ANWENDUNGSTIPPS

Zur Uberbriickung stressbedingter Phasen oder Phasen hoher kérper-
licher Anstrengungen; bei bereits bestehender Brichigkeit von Nageln
bzw. beobachtetem verstarktem Haarausfall.

DOSIERUNG
2 Kapseln taglich mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Perlhirse-Extrakt, Maltodextrin, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Zinkgluconat,
Calcium-D-Pantothenat, Kupfergluconat, Pyridoxin HCL, D-Biotin
HINWEIS: Aus produktionstechnischen Grinden in Gelatinekapseln abgefillt.

PREIS 60 Stk. 26,90 €
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DAILY ANTIOX

Nahrungserginzungsmittel mit natiirlichem Vitamin C
aus Acerola-Extrakt

Vitamin C ist eines der wichtigsten Vitamine zur Unterstltzung

des Immunsystems. Die empfohlene Menge taglichen Obst-

oder GemUseverzehrs liegt bei finf Portionen. Figureform® Daily
Antiox ist die ideale Form, dem Korper Vitamin C zuzufihren,

da es das am besten aufzunehmende Vitamin C enthalt.

Die hdéchste europaische wissenschaftliche Behérde (EFSA) hat
bestatigt, dass Vitamin C zur Verminderung von Mudigkeit und
Erschoépfung beitragt. AuBerdem schitzt Vitamin C Zellbestandteile
vor oxidativen Schaden. In den Kapseln wird ausschlieBlich hoch-
wertiger Acerola-Extrakt verwendet.

@ starkt das Immunsystem

© fordert die Stressbewadltigung

© fordert den Schlaf

@ steigert die Konzentrationsfahigkeit

© wirkt forderlich fur schéne Haut und gesundes Haar
O strafft das Bindegewebe

ANWENDUNGSTIPPS

Besonders empfohlen fiir Frauen, die die Pille nehmen, Menschen unter
Stress, Raucher, dltere Menschen, Ubergewichtige, regelmé&Big Alkohol
konsumierende Menschen.

DOSIERUNG
2 Kapseln taglich mit Wasser ohne Kohlensaure einnehmen.

REZEPTUR

Acerola-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhtille)

PREIS 60 Stk. 26,90 €

BEAUTY SKIN

Nahrungserginzungsmittel —
Anti Aging fiir Haut und Gelenke

Figureform Beauty Skin: Schonheit von innen durch Hyaluronsaure
Wie wirksam Hyaluronsaure im kosmetischen Bereich ist, konnten
zahlreiche Pflegeprodukte bereits beweisen. Noch effektiver ist

sie aber in Kapselform. Figureform Beauty Skin-Kapseln enthalten
hochwertiges Vitamin C, Zink und Hyaluronsaure und sind ein wirk-
sames Anti-Anti-Produkt. Der Naturwirkstoff Hyaluronsdure polstert
kleine Faltchen auf und regt gleichzeitig die Bildung von Kollagen
an.

Bei Sauglingen ist das Unterhautfettgewebe noch voll und fest,
denn es enthalt besonders viel Hyaluronsaure. Bereits ab dem 25.
Lebensjahr lasst die Produktion nach. Hyaluronsaure in Kapselform
verlangsamt Hautalterungsprozesse merklich und lasst Sie jugend-
licher aussehen. Eine Behandlung mit Hyaluronsaure empfiehlt

sich insbesondere ab dem 30. Lebensjahr, denn sie ldsst den Teint
frischer und die Haut straffer aussehen.

Auch fir die Gelenke empfehlen sich die Figureform Beauty Skin-
Kapseln, um Sie mit zunehmendem Alter zu unterstitzen. Die Kap-
seln regen die Bildung von Gelenksschmiere an und sorgen somit
fir mehr Beweglichkeit.

Das Vitamin-C in Figureform Beauty Skin-Kapseln fordert ebenfalls
die Bildung von Kollagen, Zink regt die Zellerneuerung an. Sie sind
also mehrfach vor Alterungsprozessen geschitzt.

O natarlicher Faltenfuller

® versorgt die Haut mit Feuchtigkeit
© fir die Beweglichkeit der Gelenke
O gut vertraglich

DOSIERUNG
Tmal taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit, mit Wasser ohne Kohlensaure

einnehmen.

REZEPTUR

Hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische Kapselhlle), Hyaluronsaure Natriumsalz, Acerola
Extrakt, Zinkgluconat

PREIS 30 Stk. 17,90 €
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ANTI CELLULITE OL

100 % reine, natiirliche Pflanzendéle
zur Behandlung von Cellulite.

Die atherischen Ole im Figureform® Anti Cellulite Ol férdern die
Entschlackung des Gewebes und helfen ein schdneres und feineres
Hautbild zu erreichen. RegelmaBig angewendet hilft es Cellulite
abzubauen und die Zellerneuerung anzuregen. Die Haut wird sicht-
und fUhlbar glatter und straffer.

@ regt die Durchblutung an
© strafft und glattet die Haut
© ohne kiinstliche Konservierungsmittel

ANWENDUNG
Massieren Sie die betroffenen Hautstellen mit dem Anti Cellulite Ol ein.

ANWENDUNGTIPPS

Wenden Sie das Anti Cellulite Ol taglich an. Als Vorbereitung sollten Sie
die Haut trockenbursten. Verwenden Sie hierzu die Figureform® Anti
Cellulite Burste. Duschen Sie anschlieBend warm. Danach massieren

Sie das Figureform® Anti Cellulite Ol kreisend in die noch feuchte Haut
ein. Als ideale Erganzung empfehlen wir die Figureform® Bindegewebe
pro Kapseln.

INHALTSSTOFFE/INCI

Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Thymus Vulgaris Leaf Oil,
Mentha Piperita Oil, Lavandula Angustifolia (Lavender) Flower Qil, Limonene, Cineol,
Linalool, D-Limonene

PREIS 150 ml 19,90 €
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BASEN-SALBEI-
LAVENDEL DEODORANT

Basisch frisch, den ganzen Tag!
Mit naturreinem Lavendel ohne Aluminiumsalze.

Das Basen-Salbei-Lavendel Deodorant umgibt Sie mit einer be-
lebenden Brise balsamischer Frische - ohne die Poren zu verschlie-
Ben. Atherische Ole von Lavendel, Bergamotte, Melisse und Salbei
wirken mild desodorierend, ohne die natirlichen Hautfunktionen
zu beeinflussen. Das Deodorant ist besonders hautfreundlich und
zuverlassig in der Anwendung und sorgt so den ganzen Tag fiir ein
sicheres Gefihl.

@ in unserer hauseigenen Kosmetikmanufaktur hergestellt
® wirkt geruchsbindend
© ohne kinstliche Konservierungsmittel

ANWENDUNG
Nach Bedarf die gereinigten Achseln besprihen.

INHALTSSTOFFE/INCI

Lavandula Angustifolia Flower Water, Alcohol, Sodium Bicarbonate, Lavandula Angustifolia
(Lavender) Flower Qil, Citrus Aurantium Bergamia Fruit Oil, Melissa Officinalis Leaf Oil, Salvia
Lavandulifolia Leaf Qil, Linalool, Limonene, Citral

PREIS 150 ml 17,90 €
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BEINWELLBALSAM

Der bewihrte Balsam fiir Knochen, Gelenke, Muskeln
und Sehnen.

Der pflegende und wohltuende Figureform® Beinwell-Balsam dient
zur Pflege der Haut bei miden Beinen, nach korperlicher Belastung
sowie bei Muskel-, Gelenks- und Knochenbeschwerden. Der lin-
dernde Balsam enthalt getrocknete Beinwellwurzel sowie Mandeldl,
Kakaobutter und Bienenwachs und macht die Haut schén und
geschmeidig.

® in unserer hauseigenen Manufaktur hergestellt
® pflegt und lindert

© ohne kinstliche Konservierungsmittel

ANWENDUNG

Mehrmals taglich auf die betroffenen Stellen auftragen und einmassieren.

Nur auf intakte Haut auftragen.

INHALTSSTOFFE/INCI

Prunus Amydalus Dulcis Oil, Theobroma Cacao Seed Butter, Cera Flava, Symphytum Ocinale
Rhizome/Root Extract

PREIS 409 16,90 €

VENENSPRAY

Kiihlende frische fiir miide Beine.

Der Figureform® Venenspray sorgt fir kihle Frische bei miden,
geschwollenen Beinen, schmerzenden FiiBen und Venenleiden.
Mit kiihlender Pfefferminze, und regenerierendem Lavendel.

© zieht schnell ein und fettet nicht
® ohne chemische Konserviertungsmittel

© ohne kinstliche Farb- und Duftstoffe

ANWENDUNG
Je nach Bedarf Beine und FBe bespriihen.

INHALTSSTOFFE/INCI

Alcohol, Lavandaula Angustifolia Flower Water, Mentha Piperita Oil, Eucalyptus Globulus Leaf Oil,
Menthol, D-Limonene

PREIS 150 ml 19,90 €
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GESICHTSBURSTE

Fiir eine strahlendes Auferes!

Sanftes Blrsten der Gesichtshaut regt die Durchblutung an, entfernt
abgestorbene Hautschuppen und ermdéglicht dem Organismus den
Abtransport von Schlacken - flr ein dauerhaft reines, gesundes

und strahlendes Aussehen. Um den Ausscheidungsprozess optimal
zu unterstltzen, wird beginnend von Schlafen, Stirn und Kinn sanft
Uber den Hals in Richtung der Achseln gebUrstet. Das Blrsten hinter
dem Ohr hin zur Achsel hilft Tinnitus vorzubeugen.

ANWENDUNGSTIPPS

Die Gesichtsburste kann trocken oder wahrend eines basischen Vollbades
nass verwendet werden. Zwei Anwendungen pro Woche.

BESCHREIBUNG
Gesichtsburste aus edlem Olivenholz mit hellen Naturborsten

PREIS 1Stk. 12,90 €
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ANTI-CELLULITE
BURSTE

Sinnvolle Unterstiitzung bei der Cellulite Behandlung.

Durch regelméaBige Burstungen mit der Figureform® Anti-Cellulite-
Burste wird der Lymphkreislauf aktiviert, Schadstoffe werden
abtransportiert und das Bindegewebe gestrafft. Cellulite, die soge-
nannte Orangenhaut, ist ein Ubersauerungsproblem, dem mit einer
konsequenten Entschlackung mit geeigneten basischen Produkten
und Massagen beizukommen ist. Die Birstungen helfen, jahrelang
angesammelte Schlacken zu l6sen und auszuscheiden.

ANWENDUNGSTIPPS
In strichférmigen oder kraftig kreisenden Bewegungen die betroffenen
Regionen massieren. Mehrmals pro Woche empfohlen.
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BESCHREIBUNG
Anti-Cellulite-Burste aus gewachstem Buchenholz

PREIS 1Stk. 19,90 €
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FIGUREFORM® INTERNATIONAL

ENERGIEBURSTE

Trockenbiirsten fiir Ihre Gesundheit!

Durch Burstungen entstehen an der Hautoberflache Ladungen, die
als physiologischer Aktivator dienen und ihre positive Wirkung auf
das Nervensystem entfalten. Positive lonen verringern die Energie-
zufuhr zum Koérper von auBen, negative gleichen das wieder aus.
Diese Anionen gelten als sogenannte ,,Luftvitamine“ und kommen in
der Natur vor allem in Waldern und nach Gewittern vor. Sie starken
das Immunsystem, vertreiben Midigkeit und Depressionen.

ANWENDUNGSTIPPS

Die Energieburste kann flir eine Ganzkoérpermassage verwendet werden
und wird fur die TrockenbUrstung eingesetzt. Tagliche Anwendung von
etwa 3 Minuten empfohlen.

BESCHREIBUNG
Energieblirste aus gewachstem Buchenholz mit feinem Bronzedraht
und Rosshaarrand

PREIS 1Stk. 26,90 €

BADEBURSTE

Fiir eine bessere Durchblutung!

Schlacken aus dem Stoffwechselprozess werden Uber die Haut
abgeleitet, basische Kérperpflege fordert diesen Vorgang. Optimiert
wird dieser Effekt durch eine aktivierende Ganzkérperbirstung. Die
Massage erfasst mit strichférmigen oder kreisenden Bewegungen
den ganzen Korper - Arme, Beine und Rumpf. Geburstet wird in
Richtung von Kérperregionen, die reich an Drlisen sind, z.B. vom
Knie zum FuB bzw. zur Leiste.

ANWENDUNGSTIPPS

Im Basen-Mineralienbad werden die Birstungen alle 10 Minuten wieder-
holt, um so die Durchblutung der Haut zu férdern. Mindestens zweimal
pro Woche ein Figureform® Basen-Mineralienbad samt Ganzkorper-
bUrstenmassage.

BESCHREIBUNG
Korpermassagebrste aus gewachsten Birnbaumholz mit kraftigen
Naturborsten und Gurt

PREIS 1Stk. 19,90 €
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So einfach
bestellen Sie
beiuns.

Telefon: +43 (0)3332 / 66 477

Rufen Sie uns an, lassen Sie sich kompetent beraten und geben
Sie Ihre Bestellung auf! Die Figureform® Beratungs- und
Bestellhotline ist Mo-Do von 8 bis 17 und Fr. von 8 bis 15 Uhr fr
Sie besetzt.

Internet: www.figureform.com
Besuchen Sie unsere Website unter www.figureform.com und
bestellen Sie online per Mausklick!

Fax: +43 (0)3332 / 66 477-80
Bestellen Sie rund um die Uhr mit nebenstehender
Bestellkarte!

E-Mail: office@figureform.com

Natdrlich kénnen Sie uns auch einfach ein E-Mail schicken! Aber
vergessen Sie bitte nicht, lhre vollstandigen Daten
mitzusenden.

Post

Schicken Sie uns einfach Ihre Bestellkarte per Post!

« Versandkosten Osterreich und Deutschland: Bei Bestellungen unter EUR 70,-
missen EUR 5,00 fur Porto und sorgfaltige Verpackung berechnet werden.
Bestellungen tber EUR 70,- werden kostenlos versandt.

« Versandkosten Schweiz: Hier werden EUR 6,00 flr Porto und sorgféltige
Verpackung, unabhdngig vom Bestellwert, berechnet.

* Versandkosten in andere Lander: Hier verrechnen wir die anfallenden
Versandkosten.

* Nachlasse kénnen nicht gewahrt werden.

« In den Preisen ist die derzeit glltige gesetzliche Umsatzsteuer enthalten.

* Bei Zahlungsverzug verrechnen wir Mahnspesen bzw. Zusatzkosten durch die
Einschaltung eines Inkassoburos.

« Eigentumsvorbehalt: Waren bleiben bis zur vollstandigen Bezahlung unser
Eigentum.

« Glltigkeit: Mit dieser Preisliste verlieren alle vorhergehenden Angebote
ihre Gultigkeit. Die Preise gelten bis zum Erscheinen der neuen Preisliste.

« Allgemeine Geschaftsbedingungen: Unsere AGB finden Sie unter
www.figureform.com. Gerichtsstand: Hartberg, Osterreich
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Figureform® Geld-zuriick-Garantie.

Wir garantieren fur die erstklassige Qualitat unserer Produkte. Daher
kénnen wir Ihnen mit gutem Gewissen die Figureform® Geld-zurlick-
Garantie anbieten:

Verwenden Sie |hr Figureform® Produkt fir 10 Tage.

Sollten Sie nicht 100%ig zufrieden sein, schicken Sie es uns einfach
zurlick. Sie erhalten den vollen Kaufpreis rlickerstattet. (Gilt nur fur
direkt bei Figureform® International bezogene Produkte).

Jeden neu gekauften Artikel in Originalverpackung kénnen Sie inner-
halb von 30 Tagen nach Erhalt der Ware, ohne Angabe von Grinden,
uneingeschrankt und kostenlos zurtickgeben.

Schnelle Lieferung.

Verlassen Sie sich auf prompte Lieferung. Alle Bestellungen, die uns
bis 12 Uhr erreichen, werden von uns noch am gleichen Tag versandt!

Giinstiger Versand.

Bei Bestellungen unter EUR 70,- mlssen EUR 5,00 fir Porto
und sorgfaltige Verpackung berechnet werden.
Bestellungen liber EUR 70,- werden kostenlos versandt.

Einfache Bezahlung.

Gegen Rechnung: Sie erhalten Ihre Bestellung und bezahlen inner-
halb von 14 Tagen.

Per Kreditkarte: Bezahlen Sie bequem mit Visa, Mastercard,
American Express, Diners Club oder tber Paypal.

Per Lastschriftverfahren: Sichere Online-Uberweisung.

Per Nachnahme: Sie bezahlen direkt beim Postboten. Sind Sie nicht
zu Hause, holen Sie |hr Paket It. Benachrichtigung lhres Postamtes
ab. (Nur in Osterreich und Deutschland méglich.)

Der Figureform®
Treuepass.

Sammeln Sie Treuepunkte und holen
Sie sich Ihr Figureform® Produkt gratis!

So einfach geht’s:

Jedem Produkt ist ein Treuepunkt beigelegt.

Einfach 12 Treuepunkte sammeln, im Treuepass aufkleben,
Wunschprodukt* angeben und den Pass zu uns schicken!
Wir senden Thnen Thr Wunschprodukt gratis zu!

Treuepisse gibt es unter:
Tel. +43 (0)3332 / 66 477, office@figureform.com oder
www.figureform.com

* ausgenommen sind 180-Stk.-Packungen und
Figureform® Basen-Krillkapseln 90 Stk. sowie Individual-Mischungen

WWW.FIGUREFORM.COM

BASEN SERIE SLIM COLLECTION
Anzahl | Produktbezeichnung Art. Code |Inhalt Preisin € Fatblocker FBLN 180 Stk. 29,90
Basenkapseln FBK 90 Stk. 27,90 Fatburner FBUN 90 Stk. 39,90
Basenkapseln (groB) FBKG 180 Stk. 53,90 Natiirlich Abnehmen SCS 66,90
Basen-Korallenkalzium BKOR 709 38,20 - 1x Fatblocker 180 Stk. (statt
Basen-Mineralienbad FBM 750 g 24,60 - 1x Fatburner 90 Stk. 69,80%)
Basen-Mineralienbad (grof3) FBMG 1500 g 37,50
Basen-Mineralpulver Express BME 2009 17,90
Basen-Spirulina FBS 90 Stk. 21,90 KUREN
Basentee FBT 100 ¢ 9,90 Anzahl| Produktbezeichnung Art. Code | Inhalt Preisin €
Basentee (groB) FBTG 2009 17,90 Gesundes Haar GHP 98,80
Basenaciflo FBA 2509 34,90 - Haare pro 60 Stk. (statt
Basen-Krillkapseln FBKK 30 Stk. 24,90 - Basenbad Haardichte 20009 104,00%)
Basen-Krillkapseln (groB) FBKKG 90 Stk. 65,90 - Basen-Korallenkalzium 709
Basen-Haarseife BHS 759 9,90 Gesunde Gelenke GGP 106,40
Basen-Peelingseife BPS 759 10,90 - Arthritis Stop bzw. Gelenke pro 90 Stk. (statt
Basenbad Ruckenfit FBR 20009 38,90 - Basenbad Ruckenfit 200049 112,00%)
Basenbad Haardichte FBH 20009 38,90 - Basen-Korallenkalzium 709
Basentag Frihstlcksbrei FBTA 50049 12,90 Anti Cellulite ACP 83,90
Basentag Frihstlcksbrei FBTAG 1500 g 32,90 - Bindegewebe pro 90 Stk. (statt
Basentag GewUrzmischung BTAGM (109 2,00 - Basen-Mineralienbad 750 9 89,30%)
Basenkur Intensiv, 1-Monats-Paket | FBKP1 72,00 - Anti Cellulite Ol 150 ml
- Basen-Mineralienbad 750 9 (statt - Basentee 100 ¢
- Basen-Mineralpulver Express 2009 80,30%) Herz Kreislauf Paket HKP 73,90
- Basenkapseln 90 Stk. - Leber Pro 90 Stk. (statt
- Basentee 100 ¢ - Basen-Krillkapseln 30 Stk. 76,70%)
Basenkur Intensiv, 2-Monats-Paket | FBKP2 131,00 - Cholesterin Balance 30 Stk.
- Basen-Mineralienbad 15009 (statt Statt-Preise beziehen sich auf den Einzelkauf der Produkte
- 2 x Basen-Mineralpulver Express 2009 145,10%)
- Basenkapseln 180 Stk.
- Basentee 20049 . .
Basen-Kennenlermpaket P 750 Ap einem Kauf von 3 gleichen Produkten erhalten
Sie - 5 % Mengenrabatt.
DR. BRODNIK SERIE Ab einem Kaufvon 6 gleiChen Produkten erhalten
Burnout Stop FBO |90 Stk. 3400 oSie-10 % Mengenrabatt.
Arthritis Stop FAS 90 Stk. 34,90
Mann pro EMP 90 Stk. 34,90 ‘Ausgenommen sind Biirsten und Setangebote. Diese Staffelpreise gelten
Frau pro FEP 90 Stk. 3490 NICHT wihrend der Sommer- bzw. Weihnachtsaktion.
Leber pro FLP 90 Stk. 34,90
Cholesterin Balance FCHB 30 Stk. 16,90
Jetzt bestellen
Telefon: +43 (0)3332 / 66 477
PRO SERIE Fax: +43 (0)3332 / 66 477-80
Bindegewebe pro BGWP |90 Stk. 34,90 ()ﬁice@ﬁgureform_com
Bindegewebe pro (groB) BGWPG |180 Stk. 67,90 Www.ﬁgureform.com
Haare pro FHP 60 Stk. 26,90
Daily Antiox FDA 60 Stk. 26,90 ABSENDER (Bitte in Druckschrift)
Name
BEAUTY COLLECTION
Beauty Skin BTSN 30 Stk. 1790  Strake
Anti-Cellulite-Burste 19,90
Energieburste 26,90  prz/ort
Gesichtsburste 12,90
Badebdurste 19,90 Telefon/E-Mail
Beinwellbalsam BWB 409 16,90
Venenspray 150 ml 19,90 Datum/Unterschrift
Anti Cellulite Ol ACO 150 ml 19,90 £ gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGE). Gilltig bis zum Erscheinen der nchsten Preisliste.
Deodorant BSLD 150 ml 17,90

Meine Bestellung bezahle ich: (bitte ankreuzen)

[] gegen Rechnung innerhalb von 14 Tagen [] per Nachnahme
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NATURAL HEALTH

Die Produkte von Figureform® International erhalten Sie in allen
Osterreichischen und deutschen Apotheken, bei ausgewahlten Partnern
oder direkt bei Figureform® International.

Sollte Ihre Apotheke unsere Produkte gerade nicht lagernd haben, so
wird man sie gerne fir Sie bestellen und Sie werden sie meist noch am
gleichen Tag erhalten. Geben Sie dazu die jeweilige nachfolgende
Pharmazentralnummer (PZN) an:

FIGUREFORM® PRODUKTE OSTERREICH  DEUTSCHLAND
Figureform® Basen-Mineralienbad 750 g PZN 2485705  PZN 179571
Figureform® Basen-Mineralienbad 1500 g PZN 2062855  PZN 2462236
Figureform® Basenkapseln 90 Stk. PZN 2586079  PZN 2234713
Figureform® Basenkapseln 180 Stk. PZN 2676115 PZN 4917971
Figureform® Basentee 100 g PZN 2586062  PZN 2234742
Figureform® Basentee 200 g PZN 2676121 PZN 4917793
Figureform® Basen-Mineralpulver EXPRESS 200 g  PZN 3144455 PZN 0259494
Figureform® Basen-Spirulina 90 Stk. PZN 2654266  PZN 4917818
Figureform® Basen-Korallenkalzium 70 g PZN 2721991 PZN 4917899
Figureform® Basenaciflo 250 g PZN 3485328  PZN 7526679
Figureform® Basen-Krillkapseln 30 Stk. PZN 3865249  PZN 9274302
Figureform® Basen-Krillkapseln 90 Stk. PZN 3842320  PZN 9084122
Figureform® Basenbad Riickenfit 2000 g PZN 4080674  PZN 03772401
Figureform® Basenbad Haardichte 2000 g PZN 4123053 PZN 08774617
Figureform® Burnout Stop 90 Stk. PZN 3841622 PZN 9075784
Figureform® Arthritis Stop 90 Stk. P7N 4053571 - Ihr persdnlicher Figureform® Vertriebspartner
Figureform® Gelenke pro 90 Stk. - PZN 04917913
Figureform® Mann pro 90 Stk. PZN 4144836 PZN 10087433
Figureform® Frau pro 90 Stk. PZN 2721962 PZN 4917942
Figureform® Leber pro 90 Stk. PZN 4242094  PZN 10392254
Figureform® Cholesterin Balance 30 Stk. PZN 4369506  PZN 11375789
Figureform® Bindegewebe pro 90 Stk. PZN 2721956 PZN 4917988
Figureform® Bindegewebe pro 180 Stk. PZN 3039787  PZN 4917994
Figureform® Beauty Skin 30 Stk. PZN 5220640 PZN 16229756
Figureform® Haare pro 60 Stk. PZN 419371 PZN 10313906
Figureform® Daily Antiox 60 Stk. PZN 3595488  PZN 6058319
Figureform® Fatblocker 180 Stk. PZN 4862595  PZN 14280032
Figureform® Fatburner 90 Stk. PZN 5096996 PZN 15568166

Figureform® International: Schildbach 51, A-8230 Hartberg,
Beratungs- und Bestellhotline: +43 (0)3332 / 66 477, Fax: +43 (0)3332 / 66 477-80, Internet: www.figureform.com, E-Mail: office@figureform.com



